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建築基準法による用途変更許認可申請中により
現在、設計図修正中。

※９／４現在

初めまして、小熊 健と申します。東京都出身の６３歳です。

芝のマンションで、一人で暮らしています。ここ数年部屋に籠もりっきりの生活でした

が、このたび「結ぶ会」の紹介で「風の子会」にお世話になる事になりました。

趣味は昔の映画を見ることです。

入ったばかりで分からない事ばかりでいろいろご迷惑をおかけすることが多いと思いま

すが、精一杯頑張りますのでよろしくお願いします。

小熊 健

風の子会の新しいメ
ンバーです！皆さん
よろしくお願いしま
す！！

上の写真は新実習所の見学会の様子です。

ひとりぼっちの障害者をなくそう！②
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学
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③
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実習生は優しそうな方でした。

そして実習生の方が正式に職員として８月１日に来てもらえる運びとなりました。

風の子会で歌と踊りに７月１日の本番に向け練習を重ねてきました。

７月は、月曜から三日間に渡り実習生が来ています。

私は音楽を無線でタイミング良く流す担当でした。

好きな仕事が出来てよかったです。

そして風の子の新会長は総会で田中あけみ会長に決定しました。

塚田 愛基

５月２７日土曜日、風の子会でクラブ活動がありました。 わたしはあみものクラブでし

た。

諏訪さんと一緒に紫マフラーをあみました。

うまくいきました。

斉藤さんと朝生さんはほかのあみものをしてました。そして、料理クラブからフルーツ

ポンチをもらいました。

おいしいかったです。

最後は麻雀を見ました、太田さんが勝ってました。

柳川 敬事

ひとりぼっちの障害者をなくそう！④
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７月２９日土曜日、風の子会で暑気払いがありました。最初は臨時総会がありまし

た。田中会長が挨拶をしました。それから、食事です。私はフレンチトーストを食べま

した。美味しかったです。司会は斉藤さん、塚田君、柳川でした。ゲーム大会は盛り上

がりました。ビンゴでは司会者の二人が当たりました。斉藤さんと塚田君でした。みん

なが笑ってました。私はお酒は飲まないのでミルクコーヒーを飲みました。あと、家か

ら持ってきたあんパンを食べました。佐久間さんが手伝ってくれました。魚漢字クイズ

は全員が当たりました。高浜荘でやる暑気払いは最後です。来年は新しい所でやりま

す。福島さんはお酒を飲んで寝てました。寝顔が可愛いです。

柳川 敬事

７月１日土曜日、麻布区民センターで歌と踊りの集いがありました。今回、風の子会

はミュージカルをやりました。桃太郎、うらしま太郎、金太郎、三人合わせて三太郎で

す。私は金太郎を演じました。福島さんはうらしま太郎です。楽しかったです。お客さ

んは笑ってました。朝生さんは犬をやりました。ナレーターは斉藤さんと塚田くんで

す。田中先輩は乙姫様を演じました。全体的によかったです。森さんはサルを演じまし

た。風の子会のみなさん、お疲れ様でした。野田さんの亀さんもよかったです。

柳川 敬事

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤
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風の子会は今年も区民祭りに参加します。今年もバザー品販売を頑張りたいと思って

います。そこでみなさんにお願いします。家の奥にある不要品をバザー品に出していた

だけるとありがたいです。（ただし壊れている物やひどく汚れている物はお受けする事

はできませんので、あらかじめご了承下さいませ。）おしゃれでかわいいもの大歓迎で

す。風の子会みんなで精一杯販売しますので、よろしくお願いします。

家電製品、ＣＤ、ＤＶＤは取り扱いません。

古本は大歓迎です（文庫本や単行本は特に。コミックや大判の本はご遠慮下さい）。

洋服もよろしくお願いします（破れていたり、汚れの目立つ物はご遠慮下さい）。

港区内の方の場合はこちらから取りに伺います。

港区外の場合、一度電話で確認させてください。

詳しいことを確認したい方はお電話下さい。

風の子会の電話番号は０３－３４７４－９６７４です。

バザー品
お 待 ち し て ま す
っ！！

７月８日、土曜夕会があった。内容は、クラブ活動編成についての話し合いだった。

７月１５日の夕会では移転先について話し合った。内容は移転後の不安、移転後の暑気払

いやクリスマス会や総会の場所決めをどうするかなどだった。加えて、送迎に関して今度移転

したら駐車場までの距離が遠くなるので、車を取りに行く事を考えると１日のスケジュールを早

めなければならないのか、などの意見も出た。

クラブ活動に関して

塚田さんより火事・災害が起きたらどうするのか？ 他が火元ならば、基本動かず待機だ

が、実習所が火元なら救助袋で避難する。ただ、救助袋に入れない場合は？ 特に自分の場

合は？という疑問が浮かんだ。

新実習所について

工房側は水を使うので、防水シートを引くことにする。またウォッシュレットは必要かどうかと

いう意見では,障害の特性により乗ることがが難しいのではとの意見が出た。

その他、企画のパソコンの配置やそれぞれ使っている机などのレイアウトを皆で考えた。

塚田 愛基

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥
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な
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頑張って作りまし

た！！

中々歯ごたえが

あ る と 思 い ま

す！！

れっつちゃれんじ

、 、 、 、仲 宏治様 小西 雅子様 渡辺 さよ子様 大島 冷子様

小久保 薫様

佐々木 厚子様、東京神宮ライオンズクラブ様、

雨宮 ひとみ様、中山 信孝様

小野塚 満郎様、塩崎 昇様、太田 想三様、恵美 智子様

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦
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風の子会では、普段はパソコン班（月１回会報を作成する）手作業班（牛乳パッ

クを使用してハガキや団扇などを作ったり）に分かれてそれぞれ作業をしていま

す。

その他、イベントとして「外に出よう」「当会の旅行」「みなと区民まつり」

「クリスマス会」等や、普段の活動以外に月１回最終土曜の「クラブ活動」（運

動部プールに入る・料理部食事のおかずやお菓子を作りみんなでで食べる・ゲー

ム部・パソコン部など）少人数に分かれて活動しています。

昔はボラがちょっと声をかければ沢山のボラか友達から友達へと渡り自然と集ま

って来たが、１０年前から段々減り、最近では多くて１０人前後しか集まらず困

っています。これらの時間帯にボランティアが必要なので､ボラの経験が有る方

もない方でも何方でも構いので是非参加して下さい。宜しくお願いします。

YUKI

皆様の手を必要としています

一度、是非お越し下さい！

TEL：０３－３４７４－９６７４

MAIL：kazenokokai@gmail.com

かぁ・・・早速連絡しよっと！
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バリアフリーよもやま話 第 回 「 」 岡本 明62 おしろい地蔵様

港区田町の慶応大学から地下鉄白金高輪駅に向かうところの港区三田 丁目あたりはお4
寺がとても多い地域です。芝増上寺周辺、高輪周辺と並ぶ寺町で、昔は三田寺町という町

名でした。なんでも、江戸時代の行政指導（？）で八丁堀あたりからお寺がこの辺に引っ

、 。 、越してきたのが始まりだそうで いまも 以上のお寺があります お寺が多いから寺町30
田んぼがあったから田町、なんともシンプルな命名ですね。

さて、その寺町のお寺の中に玉鳳寺というお寺があります。幽

霊坂という不気味な名前の坂の中腹にありますが、ここは「化粧

延命地蔵（俗称おしろい地蔵様 」があることで有名です。全体）

がおしろいで真っ白なお地蔵様で、港区の有形民俗文化財に登録

されています。

玉鳳寺も八丁堀から引っ越してきたお寺ですが、そのとき八丁

堀の地蔵橋に置き去りにされていたお地蔵様を当時のご住職が持

ってこられました。このご住職は顔に大きなあざがあったそうで

す。お地蔵様は泥にまみれていたのでご住職がおしろいを塗って

、 。差し上げたところ なんとこの顔のあざがきれいに消えたのです

それを聞いた人々が、自分の病気のあるところと同じ部分におし

ろいを塗ったり触ったりしたところ持病が治った、という話が広

まり、有名になりました。

今もお地蔵様に触る人は絶えることなく、地蔵堂に置いてある

ノートにはいろいろな願いが書かれています 「肌がきれいになりますように 「おじい。 。」

ちゃんの病気が治りますように 」などのほかにも「良い伴侶が見つかりますように 」な。 。

んてのもあって、お地蔵様も大変です。このように、毎日みんなが触っているとおしろい

が取れてしまうので、何日か毎にご住職が水に溶かしたおしろいを筆でていねいに塗りな

おしています。

実はおしろい地蔵様は他にもいくつかあります。目黒区の蟠龍寺にあるおしろい地蔵様

は、お地蔵さまにおしろいを塗り、残りを自分の顔につけて祈願すれば美人になるとして

、 。江戸時代から有名で おしろいに縁のある歌舞伎役者なども信仰していたということです

島根県松江市の玉造温泉にある清巌寺の境内にもおしろい地蔵様は、顔のあざに悩んでい

たお坊さんがこのお地蔵さまにおしろいを塗って祈願したところ、あざがキレイに治った

ことから信仰されるようになり、また病気にも効くとも言われ、今もおしろいを塗りに訪

れる方が多いそうです。三田のおしろい地蔵様とまったく同じですね。

美しくありたいという気持ちはいつの世も変わらず、微笑ましいともいえますが、ふつ

うでありたい、病気、障害を神仏に頼って何とかしたい、という願いは切実なものです。

ご承知のように、○○病治癒を謳ったお寺や神社は全国にたくさんあります。大病院のよ

うに総合的に病気全体を治してくれるところもあれば、眼科、歯科などのように専門にご

利益があるというところもあります。巣鴨にある「とげぬき地蔵」は有名ですね。菅原道

「 」 「 」、真がお参りをしたら脚気が治ったということで 足の神様 になった大阪の 服部天神宮

歯痛専門の大阪の「歯神社 、これも大阪ですが痔が専門の「廣田神社」など、調べてい」

くと面白いものがいくらでも出てきます。

医学が発達してきたとはいえ、まだまだすぐには治すことのできない病気や障害がた

くさんあります。それに対して、祈ることによって気を安らかにしていく面をお寺や

神社が引き受けてくれているのですね。

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨
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障害者特に脳性麻痺の場合は普通の人より「老化」が早いケースが多いと言う医師がほとんどだ。

私も３０代後半になって、手足が段々しびれて来て力まで入らなくなって来たので、精密検査を受ける

為、入院した。その結果、背骨の5番と6番を手術して取らないともっと悪化する可能性が有るとドクタ

ーが言っていた。それに従って手術をしたら、元々私の首は左右に動くのでオペした後は物凄い痛みで

首が激しく動き､朝から晩まで「痛い!痛い!」と大声で叫び続け大汗をかいていた。夜も余り寝られずそ

の時はとても辛かった。しかし手足は治らず、それどころか手術した所が未だに痛みが残っているのでポ

リネックを首に巻いている。

手術の後遺症が出たのか！？それから１年後、排尿障害が起こってしまい出ない時はカテーテルを使

用して導尿しなければならなくなってしまった。２年後には首から下全身が無感覚になり､手と足が何処

にあるのか自分の身体が何処の位置にあるのかが全く分からなくて起きるのに恐怖感が有って何ヶ月

間か寝たきり状態になってしまった｡しかしリハビリをしているうちに少し感覚が戻り､何とかパソコンの

キーボードとマウスが左足で使用できる様になった。「ああ良かったなぁ！」と思っていた。

さらに！それだけでは終わらず、１０年後のある日の朝起きたら、左右の首に激しい痛みを感じそのあ

とに両足が全然動かなくなって食欲もなくなり筋肉も落ち、再び寝たきり状態となってしまい食事も排

便などもベット上でする事となった。そのうちに褥瘡が肛門の上から背中にかけて直径５センチ以上出

来、だんだん範囲が広がってきたので、２０１０年２月１０日に床擦れ入院した。褥瘡の方は徐々に回復

した。そして器用で大切な両足の事は、病院のリハビリのまだ２年目の若いドクターが私の担当になり、

足を作業的に動かしてくれただけで、自分で動かす事をして貰えなかった。「貴方の足はもう動かない

から諦めなさい!」と言われた。私は「リハビリをやれば必ず動く様になる」と思っていたので、退院してか

ら家でヘルパーさんと足を少しずつ動かすリハビリを毎日続けていたら、足が少しずつ動く様になり今

では車椅子に長時間乗る体力が付き食事を起きて食べられる様になったのだが、トイレの便器には座る

ことが出来ずベット上で排便などをしている。

一番やりたかったパソコンを福祉機器（オペレートナビ）を使用して左足元に丸いボタンを置きパソコン

の画面上に文字や数字などマウスが出てくる仕組みになっていて、それを一文字ずつ選んだりキーボー

ド切替を一個一個足のボタンで選んで行くので、健常者の何倍も掛かり時間とエネルギーがいる。しか

しパソコンが出来る喜びを実感している！！ YUKI

障害がかなり酷くなってた頃、障

害が悪化し家で心肺停止になりまし

た。倒れる直前に助けを求め声を発

せられたから隣りの部屋にいた母に

助けられましたが、もし部屋の境に

あった分厚い引き戸が閉まっていた

ら…。 田村 亮彦

僕の「病気・事故・事件体験」ですが、僕が今までいろいろな病気「肺炎・脱腸（鼠径ヘルニア）・急性胃

腸炎」などの病気をしてきました。そして事故といえば、僕が小学部三年生のころ、多摩川にある六郷

土手で転倒をしたことです。それはある冬の日、クラスメートと先生数名で、凧揚げをしに行きました。

手作りでオリジナルの凧を、個人個人で前日から準備をした凧を揚げました。自分で出来ない児童は、

先生が揚げてくれました。僕の番になって凧を揚げていると車イスごと転倒をしてしまいました。命に別

状はありませんでしたが、全身打撲や歯を数本折るなど大ケガをしてしまいました。これを書くと身の

毛がよだってしまいます。あぁ～恐ろしや～恐ろしや。 田中 聡

財布を秋葉原のサバイバルゲームの店舗前で失

くしました。未だに返ってきません。その後駅

から交番果ては警察署まで尋ねましたがありま

せんでした。そうして帰りの電車賃を１６０円

、 。ほど婦警さんに借りて電車に乗り 帰りました

塚田愛基
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最近映画を観ようと思っています。でも迷ってます。迷ってる映画は２本です「東

京グール」と「銀魂」という映画です。銀魂は個性的なキャラと人情味溢れる話が

特徴です。

もう１本の東京グールは激しいスプラッター映画です。
塚田 愛基

「石の上にも三年」

私は今まで、電気工事業、アパレル関係と仕事をしてきましたが初めのうちは
「自分には向いてない？だめかな？」と思う時がありました。
でも月日を重ねるにつれてだんだんと「面白いな！」と思うようになりました。
周りの人もずいぶん支えて下さいました。

掛橋 竜也
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