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申し訳ありません 

いつも「風の子便り」をみて頂きありがとう 

ございます。前月号に引き続き、活動自粛の 

要請が出たために編集部員が足りず、今月号 

も出せない記事があります。来ているメンバ 

ー、自粛中のメンバー全員で頑張って今、出 

せる記事を書いています。申し訳ありません 

が、読者の皆様、今しばらくお待ちください。 

企画一同 
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２０２０年 ５月号 

徐々にメンバーも戻ってきました。が、ま

だまださみしい実習所です。（６月３日の

実習所の様子） 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

活動報告 

① 風の子会は 5 月の 27 日（水）から活動を再開しました。 

② 朝の送迎が 10 時に変更になりました。 

③ 帰りの送迎は 3 時に短縮になりました。 

④ 徐々に曜日よっては違いますけどメンバーがきはじめています。 

⑤ コロナウイルス関係でメンバー同士と職員の距離を 2 メートル明けって食事を 

行っています。 

⑥ 普段の日は職員さんはメンバーさんのとなりで食事介助をしていますが今新型コロ

ナウイルス関係で食事介助が終わった後に職員さんがお昼ご飯を食べることにな

りました。 

⑦ 朝の送迎時は必ずメンバー全員が体温計を図ることになりました。 

メンバー島田龍司 

距離をあけながらお昼ご飯を 

食べているようすです。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

メンバーのつぶやき（コロナウイルスの日常） 

今回は自粛中のメンバー、また通所しているメンバーから自粛中の生活を書い

てもらいました。 

 

コロナと自粛と僕とあれこれ（５月１３日記） 

 ２０２０年初め、中国に端を発した新型コロナウイルスがこれほどまでに世

界中に蔓延するといったい誰が想像しただろうか。世界で感染者数が３９０万

人を超え、２７万人が死に至り（５月９日現在）、未だ収束のめどは立っていな

い。日本でも３月頃から感染者が増え始め、４月７日に緊急事態宣言が発出さ

れ、５月末まで自粛状態が続いている。 

 風の子会も区からの要請を受け、４月１３日から自粛

体制に入った。ほとんどのメンバーが風の子を休み、一

部の職員が休業となっている。感染しない、させないた

めの最大限の防衛策をとりながら、ひっそりと活動して

いる。自粛しているメンバーに申し訳なさを感じながら

僕は通所を続け、ひたすらにパソコンの画面に向かって

いる（写真右のように・・・）。 

 日常では外出を極力避けて部屋に籠もるようにして

いる。つまらないテレビばかり観ていると頭がおかしく

なってきそうだし、だからといって運動が苦手な僕には

体操という行為は無意味な反復動作にしか思えなくて

やる気にならないし、たまに気晴らしにと外に出てみると、普段の新橋とまる

で違う静寂な雰囲気で、外出に罪悪感を感じてしまってすごすごと部屋に戻っ

てきてしまうという始末である。 

 サラリーマンの街新橋から人気（ひとけ）がなくなってしまっているという

のは異様である。うらぶれた歓楽街のようであり、道のあちこちでゴミを漁っ

たカラスがまき散らしたゴミがおぞましい様相を呈している。休業要請で休ん

でいる居酒屋や飲食店が多く、再開を諦めて閉めてしまった店があちこちに散

見している。 

 ウイルスを全て根絶するには全ての人が１ヶ月くらい家に籠もっているのが

一番手っ取り早い。けれどもそれをしてしまうと資本主義経済社会が崩壊して

しまう。社会を一定程度維持させつつウイルス根絶を目指すのであれば、相応

の時間がかかってしまうのだろう。ワクチンの早期完成を願うばかりである。 

メンバー 小野塚 航 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

メンバーのつぶやき 

自己管理 

自粛中は何やってよいかわからず、た

だ太りすぎに注意して食事制限して

います。朝食の面では自分なりに楽し

んでいます。朝食はパン二枚でバター

などつけず野菜などをたくさんのせ

て自分なりにアレンジして楽しんで

います。 

運動では太りすぎに注意することに

気をつけ家の階段の上り下りをして

います。上りは比較的楽なのですが下

りは手すりがなく壁をつたっていか

なければならないので大変苦労して

います。 

休日の日は家の周りを散歩しつつ喫茶店に入り自分へのご褒美としてケーキセ

ットを注文します。 

メンバー 掛橋達也 

 

私の自粛生活 

新型コロナウイルスが昨年末から危惧され今年に入

り、日本国内でも拡がりはじめ 4 月７日に緊急事態

宣言が発出されたので私も自粛生活に入りました。 

生活スタイルは、午前中は足腰の筋トレしながら音

楽・動画を観たりして過ごして午後は、コロナの情報

番組を観てコロナの注意点・感染者の変動に耳を傾け

ています。 

家での食事に関しては、ソーシャル・ディスタ

ンスを保っていました。 

唯一困ったことといえば、コミュニケーション

不足に陥ってるので認知症になりかけたことで

すが職員が定期的に電話してきてくれたのでまぬがれました。 

                      メンバー 三木 直人 

今回の記事のチェックをしている掛橋さん 

（５月１５日、撮影） 

久しぶりの通所、三木さん 

（６月３日、撮影） 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

自粛生活の感想？ 

 

家でいつもはできな

いことは、絵を書いて

ました。ずーっと家に

いました。一ヶ月ぶり

に（5/18）にえみふる

に行きました。久しぶ

りの外で疲れちゃい

ました。 

嫌だなぁとことは、外

に行けなかった事と、

お出かけも行けなく

て嫌だなぁとおもいました。 

楽しかったことは、風の子に行

けなかったけど、風の子の職員さんが毎回連絡をくれて話したことが楽し

かったです。家でいつもだと見れないドラマをゆっくり見れたことが楽し

かったです。 

メンバー 廣瀬依生 

 

 

皆さん、こんにちは、風の子会メンバーの

柳川敬事です。風の子会がお休み中はマン

ガとテレビを楽しんでます。マンガはつま

み道場とワカコ酒を読んでます。マンガの

漢字を読んでます。それから、料理のメニ

ューを考えてます。実は兄が料理を作って

ます。うまかったのはクリームシチューラ

イスとうどんです。 

メンバー 柳川敬事 

 

廣瀬さんが自粛中に書いた絵 

赤い羽根共同募金活動中の柳川さん 

２０１９年１０月１日、撮影 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

自粛の状況 

自粛期間中は僕はいろんなことにちょうせんをしました。 

①「僕は初めて家族 4 人分の夕飯を僕が

よそいました。  

②バランスボールに足を載せて腰を動か

す練習をしているようすです。 

③洗濯物を干す手伝いもしました。 

④毎日腹筋を 30 回ぐらいしていました。 

 

どういう生活をしていたか言うと 

➀僕は家から虎ノ門まで僕と兄の 2 人で

歩いて行きました。1 時間ぐらいかけて行

きました。 

②休みの間は家族 4 人でドラマ  

を見ていました。  

見ているドラマは中村智也主演

の「美食探偵明智五郎」です。

明智さんの役を中村智也が演じ

てます。小芝風花の役は小林イ

チゴ役を演じてます。マグダラの

マリアを小池栄子が演じていま

す。 

マグダラのマリアの仲間を演じ

ているのは武田真治と志田未来が演じてます。他にも仲里

依紗の役は桐谷みどりとか冷蔵庫の役です。                                    

他にも「野ブタ。をプロデュース」も見ていました。主人公を

演じてるのは桐谷修二を亀梨和也が演じてます。後草野彰を演じてるのは山下智久

が演じてます。ダブル出演です。 

 

休みが長くて困った事はあります。やっぱり風の子会の皆さんに会えないのがとても

悲しかったです。  

メンバー島田龍司 

僕はソファーに横になりながら

腰を動かす練習をしています。 

自分は家族 4 人の 

夕飯をよそっているようすです。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

 

～ 運営委員会より ～ 

 運営委員会とは、会長に選任された運営委員で構成され、会の運営に関することを話し

合って決める機関です。運営委員にはメンバーも職員もボランティアも含まれていて、月

に１度集まって様々なことを話し合っています。 

 

２０２０年５月１３日の運営委員会内容 

 

・移転問題報告 

 →立ち退きと移転先についての報告と対応策が提案された。 

・新型コロナウイルス対応 

 →緊急事態宣言の延長を受けて自粛の期間を延長することにした。

また、自粛中のメンバーの様子について、報告があった。 

・総会の日程と準備について 

 →６月２０日に開催。電話等での「遠隔地参加」を実出席とみな

し、総会議案の採択を行うこととした。 

→議長、議事録署名人を選出した。 

・男子常勤職員募集状況について 

 →応募が１名来た。今後は３日程度の実習を行なう。 

・防災備蓄品について 

 →コロナ対策でマスクと消毒液を購入しているが、震災時にも必

要なので、新たに購入を検討していく。 

これらについて話し合いました。              

 文責 運営委員・岡本裕介 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

賛助会更新・加入、寄付のお願い 
令和２年度の賛助会の更新・加入をお願いいたします。 

新型コロナ感染の危機にさらされる中、風の子会もその対策におおわらわです。 

そして、入居中の日清紡芝浦日新ビルの退去明渡し再移転という最大の困難に直面して

います。唯一協力的な移転先物件を現在検討中ですが、障害者施設基準による障害者用ト

イレ等の新設、通路のバリアフリー設備、障害者施設への用途変更による消防設備増新設、

防火区画設備工事等と改修費はかさみ、引越し、不動産仲介手数料、敷金償却など、移転

に係る経費は最悪２８００万円を超えます。港区から改修経費等の補助をいただけそうで

すが、１６００万円を超える金額は風の子で負担しなければならず、普段でも財政に余裕

はない中で、その負担をどのようにみんなで分かち合うか悩みます。 

４台の車いす使用者の送迎車両のうち２台はすでに登録１４年、１０年を超過していま

す。その買い替えは平成２９年の高浜退去の際に先延ばししていましたが、この再移転の

ためますます困難さを増してしまいました。 

青春（？）の熱き血を捧げてくれている職員の待遇改善と退職金積み立てによる老後対

策の充実は、発足以来４０数年の見果てぬ夢です。 

しかし、どのような困難があっても、石にかじりついても実習所を守り続けなければな

りません。私たちは、障害者とその家族の頑張りを尊敬し、支援したいからこの会をつく

ったのです。そして、どんなに障害が重くても、どんなに困難があっても、諦めずに少し

づつでもより豊かな生活を目指して生き続けている障害者や家族から、いまも、元気をも

らっています。だからこれからもずっと頑張れます。 

皆様には、どうか、このような風の子会を大いに力強く、しかし無理せず、息長く支援

してくださるようお願いします。 

 

賛助会更新、新規加入あるいはご寄付いただける方は、同封の郵便振替用紙を使用して、

賛助会費（寄付金）を送金ください。なお、賛助会は一口３０００円で何口でも結構です。 

寄付金領収書を発行いたします。 

 

令和２年６月 

特定非営利活動法人 風の子会  

理事長 田中 あけみ 

 

風の子会は、認定特定非営利活動法人の認証を受けています。ですから、当会へのご寄

付や賛助会費の金員には、寄付金領収書を発行いたします。この領収書で所得税、法人税

の控除が適用になります。港区内、都内などご住所によってはふるさと納税の適用を受け

ることもできます。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本当なら今頃行ってたんですよねえ・・・コロナ

憎し！ですねえ・・・来年は絶対行きたいですね

え・・・ 

（写真は２０１２年の外に出ようです）  

担当・メンバー 小野塚 

なつかしのアルバム 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

バリアフリー よもやま話 

第９４回 「チャップリン」   風の子会ボランティア・運営委員 岡本 明 

 

 チャーリー・チャップリン（1889‐1977）。世界の喜劇王と言われた

俳優であり、脚本家、映画監督、映画プロデューサー、作曲家です。と

いっても彼の映画を観たことのある方はもう少ないかも知れません。私

もずっと昔に観た記憶があるだけだったのですが、このところテレビで

いくつかが放映され、懐かしく観ています。 

 チャップリンの映画には社会的に恵まれな

い人や障害のある人が多く出てきます。たと

えば、『キッド』（1921）は捨て子と実母との

再会までの奇跡、『街の灯』（1931）は街角で

出会った盲目の花売り娘を愛した浮浪者、『モ

ダン・タイムス』（1936）は機械のように働

かされる下級労働者、『ライムライト』（1952）

は足が不自由になったバレリーナと再起をめ

ざす落ちぶれ老芸人、などです。チャップリ

ン自身も、山高帽に窮屈な上着、だぶだぶのズボンにドタ靴、ステッキ

という扮装、ちょび髭、ガニ股歩きで，浮浪者や貧乏職人などを演じて

いつも出ています。これらにはドタバタ喜劇の笑いとユーモアとともに、

鋭い社会諷刺、庶民の悲しみ、涙、怒りが描きだされているのです。 

 『モダン・タイムス』には手を使わないで仕事をしながらも食べられ

る「食べさせマシン」が出てきます。工場で昼食時間も働かせるためで 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 
２０２０年６月５日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第７９６３号 風の子便り 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

す。フォークで食べ物を口に運び、スープは皿を持ち上げて飲ませる、

ときどきナプキンで口を拭くという機械です。これは連載第 45 回（2015

年 11 月号）で紹介した、セコムの食事支援ロボット「マイスプーン」そ

のものです。映画では大失敗で、チャップリンの顔が食べ物だらけにな

りますが、80 年も前に同じアイデアが出ていたなんて！ チャップリン

はすごいですね。 

 チャップリンはイギリス生まれ。1 歳のときに両親が離婚し、母親だけ

のチャップリン家は貧窮生活に陥りました。やがて母親は精神に異常を

きたして施設に収容され、最後には息子のことも分らなくなったという

ことです。チャップリンはいくつかの貧民院や孤児学校を渡り歩き、床

屋、印刷工、ガラス職人、新聞売り子など職を転々とし、ときにはコソ

泥までやったとか。その傍ら俳優斡旋所に通い、やがて認められてアメ

リカの映画会社に入りました。そして映画デビューして大成功、喜劇王

までに登りつめたのです。このような若いころの境遇が、社会的に恵ま

れない人や障害のある人に優しい映画を作る基になっていたのでしょう。

チャップリンは日本に何回も訪れ、日本びいきだったようです。映画の

中で使用したステッキも、滋賀県草津市の特産品のしなりが強い寒竹製

で、日本の職人が作ったものだということです。 

 

 

 
 
 



 
１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 

２０２０年６月５日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第７９６３号 風の子便り 
 

 
 

所長のため息 
５月２６日（火）に緊急事態宣言が解除されました。解除を受けて、風の子

会では２７日（水）から通常の活動を行うことになりました。ただ、コロナウ

イルスが完全に終息していないので、しばらくの間は、感染予防のために朝を

１時間、帰りを１時間と計２時間短縮して活動することにしました。 

１ヶ月以上ぶりに会うみんなは、以前と変わらず、とても元気でほっとしま

した。しかし、不安もいっぱいだったとみんな言っていました。そこで今月号

には自粛生活をしていたメンバーの自粛生活中の話しを載せています。そこに

書かれているのは、新しいことに挑戦したメンバー、運動不足解消のために散

歩をしていたメンバーなど工夫を重ねてこの自粛期間を乗り切った、すごい話

しばかりです。 

今後のことは、まだまだどうなるか分りません。しかし、これからもコロナ

対策をしっかりと行い、また楽しい風の子会を作っていけるようにみんなと一

致団結してやっていこうと思います。 
 

 

 

寄付・物品寄付のお礼 
ご寄付・物品寄付ありがとうございます。(４月１５日～５月３０日) 

匿名 様 
 
 
 

 
ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 

編集人：【高浜生活実習所】生活介護、就労継続支援B型 

企画編集メンバー                          〒108-0022 
太田 圭子  信高 正義                    東京都港区海岸3ー3ー18 芝浦日新ビル5階 
太田  稔  松本 恵司                    TEL  03(6809)4001 

小野塚 航  三木 直人                    FAX  03(6809)4002 

島田 龍司  柳川 敬事          ホームページ：http://www.kazenokokai.or.jp/ 
田中   聡  幸  高史                   e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
塚田 愛基  和栗顕太郎               発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                                              東京都世田谷区砧６ー２６ー２１ 
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