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２０２２年 ９月号 

猛暑の夏、あまりの暑さに 

みんなで扇風機を取り合って、 

汗かき汗かき、うちわをパタパタ、 

笑い合いながら、 

今年も暑い夏は過ぎてゆく・・・ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！② 

 

会報の折り込み作業がいつもは 3 枚だったのですが、今月は６枚でし

た。大変だったね～皆様お疲れ様でした！！ 二週間、手漉きハガキを

作ることができませんでした。あ～残念         会報折りを頑張って折りを

やりました！！ 

話が変わりますが、夏休み明けから「障害者アート展」に出品するち

ぎり絵を制作しています。今年は、「富士山」を作ります。工房の皆さ

んと作る事で今から楽しみにしています!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

工房ぷらす    廣瀬 依生 

７月の≪はなみずき≫売り上げランキング 

 

手漉きハガキ〔無地〕１枚 売れました。 

ミニノート     １冊 売れました。 

ストラップ（丸・花）１個 売れました。 

 

皆様港区役所 1F にて 

販売しているのでご覧下さい。 

よろしくお願いいたします。 



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行） 
２０２２年８月３日発行ＳＳＫＳ通巻第８５４１号 風の子便り 

ひとりぼっちの障害者をなくそう！③ 

 

活動報告 

7 月 20 日から 8 月２４日まで      メンバー島田龍司  

 

● 7 月 20 日（水）  企画会議が行われました。 

Ｔシャツ・タオルの売り上げ報告と 8 月号の会報読み合わせをしまし

た。皆で会報のカラーページをどこにするか話し合った結果、散歩の写

真に決まりました。 

 

● 7 月 22 日（金）7 月 30 日（土）  防災食   ドライカレー 

8 月 19 日（金）  防災食  エビピラフ 

フードパックに入れてメンバーと職員に配り、美味しく食べました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 7 月 30 日（土）  企画会議が行われました。 

  Ｔシャツ・タオルの販売について多くのメンバーからダイレクトメールをや

った方が良いという意見があり話し合った結果、やる事になりました。 

 

● ８月 3 日（水）  城南特別支援学校から僕の担任だった森本先生が研

修に来ました。 

送迎やトイレ介助、食事介助、工房のメンバーと一緒に風の子便りのチ

ェックをするなど、風の子会の 1 日を体験してもらいました。 

 

● 8 月 20 日（土）  企画会議が行われました。カレンダーの販売方法に

ついて話し合いました。販売方法は区民祭りでの販売とダイレクトメー

ル販売です。10 月号の記事担当はカレンダーの販売告知の担当者は

太田さん。ダイレクトメールの案内文は田中さんです。 

信高さんは防災

食があんまり美

味しくなかった

様子です。 

柳川さんがエビピラ

フはちょっとしょっぱ

かった。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！④ 

夕会報告 
 報告者 小熊健 

７月 1 回目の夕会報告（7 月 9 日 13 時半～15時） 

司会：三木   補助職員：岡本   書記：潮耒 

【議題】①８月夏休み中の夕会をどうするか 

    ②８月の散歩について 

①について司会者から、どうするか 13 日の夕会が夏休みと重なり開くことが

出来ない。どうするか決めてほしいとの提案。   

案１：夕会か企画会議を休みにする。 

案２：企画会議をずらして、夕会にあてる。 

案 3：企画会議を休みにして、夕会にあてる。 

話し合いの結果、案３の、13 日の企画会議は、休みにして、夕会を行うこと

になった。 

 

②について、7 月の条件で行うか、6 月後半の、猛烈な暑さやコロナの再拡大

を考慮して、中止するか話し合われた。 

＊話し合う前に、7 月の散歩に行ったメンバーが、それぞれの感想を述べた。 

話し合いの結果は、8 月の散歩は中止することになった。 

                          

 

8 月 1 回目の夕会報告（8 月 6 日 13 時半～15 時） 

司会：三木   補助職員：岡本   書記：石黒 

【議題】①9 月以降の司会について 

    ②9 月の散歩について 

    ③「外に出よう」について 

①については司会が話し合う前に、今まで司会をやった全員が感想を述べた。 

＊ほとんどのメンバーが司会は初めての経験で、不慣れからくる、緊張と焦り

で、おもった様にいかず司会は、難しいと感じたようだ。その中で信高さんが

[自分が報告したことが納得してもらえて何よりです。自分では良く出来たと思

う]と述べたのが際立っていた。 

＊9 月以降の司会について司会者より、「今までどおりメンバーにやってもらっ

て良いですか？」との質問に対して色々な意見が出たが、最初はメンバーが引

き続きやることになった。 

しかし、職員の星野、小林、沼口、木村よりやりたくない人には、無理にはや

らせたくない。との意見が出た。ここで、井出の「やりたくない人の意見を尊

重する」との意見が採用され、挙手の結果、掛橋、三木、島田、小野塚の 4 名

が司会者から外れることになった。 

9 月の司会者は、立候補により、信高に決定した。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑤ 

② に つ い て は 、 最 初 に 司 会 者 か ら 、 当 日 欠 席 の 田 中 さ ん の 文

面 「 ま だ 、 １ ヶ 月 あ り ま す が 、 暑 さ と コ ロ ナ が 気 が か り 。 だ

から 希望 者 のみ での 散歩 を 提案 しま す。」が 出 さ れた 。  

この 提案 に 対し てメ ンバ ー の意 見を 聞く こ とに なっ た。  

概 ね 中 止 の 意 見 が 多 か っ た が 、 島 田 さ ん 、 星 野 さ ん か ら 、 感

染 対 策 と 暑 さ 対 策 を し っ か り す れ ば 、 行 っ て も い い の で は な

い か と の 意 見 が で た 。 こ こ で 井 出 さ ん か ら 感 染 状 況 考 慮 す る

と 決 定 す る の は 、 次 回 で も い い の で は ？ と い う 提 案 が あ り 、

話し 合っ た 結果 、結論 は次 回 の夕 会に 持ち 越 すこ とに なっ た。 

 

③ に つ い て は 、 候 補 地 、 東 京 駅 、 お 台 場 、 横 浜 か ら 、 多 数 決

で東 京駅 に 決定 した 。  

東京 駅 9 名 、 お 台場 ０名 、 横浜 7 名。

 

 

２０２２年Ｔシャツ・タオル売り上げ報告  

 

２０２２年、Ｔシャツ・タオルの売上げは次の通りで

す。  

コロナにも関わらず、皆様のご協力の賜物です。本当

にありがとうございました。また来年もよろしくお願

いします。  

風企画  太田  稔  

 

総売り上げ人数   １４名  

総売り上げ個数   ３２点  

総売り上げ金額   ５４，７３０円  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑥ 

 

～ ２０２２年８月の出来事 ～ 

・４回目ワクチン接種 

 →７月下旬から、風の子４回目ワクチン接種を始めた。コロナ第７波に対応するため、

今回は実習所での集団接種ではなく個別接種で行った。事前に予約をして、実習

所近くのクリニックへ行って、接種を受けるのだ。コロナ第７波は感染の勢いが爆発的

に早い。風の子でもできる限りの対応をしていかなければならない。 

・メンバーもＰＣＲを 

 →７月１９日から、メンバーも毎

週火曜にＰＣＲ検査を始め

た。安心安全の担保として

のＰＣＲは重要である。 

・夏休み 

 →風の子は８月１１日から１６日までの６

日間、夏休みに入る。コロナ禍でしかも猛

暑下なのではしゃぎづらいバケーションで

はあるけれど、みんなそれぞれにリフレッ

シュして、夏休み明けにまた元気な顔で

会いましょう。 

 

ＰＣＲ検査中の掛橋さん 

夏休みを楽しもう‼ 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑦ 

・健康診断 

 →８月１０日、風の子は定期健康診断を行った。身長や体重測定、血液検査にレントゲ

ンなど、一通りの健康チェックを芝診療所で行った。 

・運営委員会（８／１７） 

 ○コロナ対策 

  ・職員の毎週ＰＣＲ検査は今後も継続していく。抗原検査は、週１回だったものを２回

にする。日曜と木曜、休み明けの出勤時に検査する。 

  ・メンバーの毎週ＰＣＲ検査は、９月１３日まで延長する。 

  ・４回目ワクチン接種は個別に行った。竹芝水辺のクリニックはとてもよくしてくれた。

今後、５回目以降も個別接種の形がいいのでは、との意見が出た。 

  ・外に出よう、区民祭りのコロナ対策として、当日はＮ９５マスクを使用してみてはどう 

かという意見が出た。 

 ○防災備蓄品 

  ・電池の消費量を確認するため、 

テスターを購入した。 

  ・大規模災害発生時が猛暑だった場合、 

どのように対応していくか議論した。 

 ○職員体制 

  非常勤職員が１名、８月末に退職する。 

そのため非常勤職員を一人、募集する。 

 

             文責 運営委員・小野塚 

テスターで電池を

測っている斉藤君 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑧ 

☆ ひとり言 ☆ 

～ メンバー、職員が日々の生活で思ったことを語るコーナー ～ 

 

エアコンの冷気がとにかく苦手だ。冷房が効きすぎている店だと、悪寒が走った

り鳥肌がたったり、ひどいときは体調を崩してしまうことさえある。だから家で

は冷房はほとんど使わず除湿で過ごしている（今年は猛暑続きでさすがに冷房に

しているけれど）。夏は暑さ対策以上にエアコン対策も切実なのだ。 

メンバー 小野塚 航 

 

 

私が小学生の頃は野球が大好きで大の巨人ファンで家に帰ると「かばん」をおい

てバットを持って公園に行き友達と遊んでいました。 

メンバー 掛橋 竜也 

 

 

今年の夏も、日本列島で猛暑と水害で人の命に関わるニュースばかりで、これか

らも台風などで気が滅入りそうです。 

明るく楽しいニュースばかりが良いなぁ 

メンバー 田中 聡 

 

 

風が夜空を揺らしてる  ふと空を仰いでる  満天に輝く星空が  

正

まさ

に吸いこまれてく様に  星が朝に飲み込まれ  夜から朝へ 誘

いざな

う時  

何を思い何を感じて  僕等はゆくの  星空に  今にも夜空に墜ちてゆく  

メンバー 信高 正義 

 

 

７月２０日に家族二人がコロナに感染した。私は感染していないのに２週間も入

浴と外出が出来なくて真夏の中だったため、頭と体が痒くてたまらなかった。 

部屋の中で何もやる気がおきなかった。 

メンバー 幸 高史 

 

 

暑い日が続き、コロナもなかなか収まりませんが、皆さん頑張っていきましょう 

職員 小林 宏幸 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑨ 

☆ 風の子ツィート ☆ 
～メンバーが思いのままに綴った、ちょっとした小話のコーナー～ 

『新社会人時代、Sとの関係を軸にして。』（全7回） 

（第５回） 

メンバー 小熊 健 

もちろん、いい想いも沢山しました。一つ目は、初め

て食べる料理や美味しい料理店に連れてってもらった

事です。Ｓは元料理人だけあってSNSはもちろんテ

レビや雑誌でもグルメ情報がほとんど無かった頃から

良く知っていました。エスカルゴ、フカヒレ、リゾッ

ト、ピザ等はSに連れていってもらった店で初めて知

りました。そしてコ－ンポタージュもこんなに美味し

い物を連れていってもらった三越のレストランで初め

て知りました。仕事をサボってよく遊びにも行きま

した。当時は携帯電話が無い時代で会社を出てしま

えば帰るまで自由でした。ノルマは「私が所属して

いた班」が達成していれば上司も注意はしてもうる

さく言うことはありませんでした。          

（次号へ続く） 

                    

私が今の趣味や習い事していることなどを話します。 

メンバー 廣瀬依生 

 

私は今の趣味は、動画を見る事、音楽を聞く、歌う事です。動

画は、犬の動画を見る事、佐藤健くんの YouTube です。ちな

みにYouTubeを見る事も好きです。 

習い事は、オンラインでマンガクラス

というのを習っています。先生の教えが

うまくて楽しいです。その先生は、鬼滅

の刃が好きでその絵を描いたりしてい

ます。 

毎年出すグランプリで応募したりし

て賞をいただいたりしました。今回は応

募した絵をYouTubeで公開しました。

そして賞も頂きました。YouTubeで応

募した絵を見ることができます。「宇宙夢

ランド」と言う動画です。二つ動画投稿

しているので良かったら見て下さい。 

投稿者の小熊さん 

投稿者の廣瀬さんが描いた、「鬼滅の

刃」の煉獄杏寿郎（右）と宇髄天元（左） 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑩ 

 

7月は避暑を求めての散歩 

（７月 1日～７月６日） 

制作 小熊健 

今回は、6月末の猛暑を考慮して、涼を取れる近場を選んで散歩する

事になった。 

 

7月 1日（掛橋、田中、石黒、小林）は、猛暑のため中止になった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 4日（島田、信高、岡本、小林）明治神宮散歩。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

砂利道に苦労する、島田君。 

手水舎で手を洗い、神妙な面

持ちの、信高さん。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月 5日（小熊、朝生、斉藤、野田、掛橋、木村、星野、

古池）北の丸公園散歩。 

７月６日（小野塚、太田、潮耒、古池）夢の島公園散歩。 

遠足気分で、みんなで記念

撮影。 

熱帯植物園の滝ノ下をくぐっ

たら足がずぶ濡れになってし

まった、小野塚さん。 

メンバー全員で、水分補給。 

潮耒さんに補助され、ご機嫌

な太田さん。 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１４年の春に風の子会はイチゴ狩りに行きました。

メンバーの掛橋さんはイチゴを食べてます。そして、

ボランティアの仲さんは掛橋さんの車椅子を押してま

す。（この写真は２０００年代写真の中から選びまし

た。）  

 

掛橋さんのコメント・・・イチゴ、おいしかった。  

 

メン バー 柳 川敬 事  

風の子・なつかしのアルバム  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑬ 

風 の 便 り  

「風の子会の思い出と、今思っている事」  

元 職 員  河 原  雅 子  

 

風 の 子 会 で の 一 番 の 思 い 出 は 、な ん と 言 っ て も 一 泊 旅

行 で す ね 。  

往 路 の 途 中 休 憩 か ら 、 作 業 所 に 居 る 時 の 様 な 介 助 が 、

物 理 的 な 条 件 で 、出 来 な か っ た り す る の で 、メ ン バ ー と

話 し 合 い 、最 適 な 方 法 を 探 り ま す 。こ れ は 旅 行 終 了 ま で

続 き ま す が 、一 緒 に 好 き な 物 を 食 べ 、お 風 呂 に 入 り 、テ

レ ビ 映 画 を 観 た り し た の も 楽 し い 思 い 出 で す 。 そ し て 、

旅 行 中 、お 互 い に 気 持 ち を 伝 え 合 う こ と で 、そ の 後 の 活

動 に と て も プ ラ ス に 、 な り ま し た 。  

今 は 、 医 療 事 務 の 資 格 を 取 り 、 大 学 病 院 の 医 事 課 で 、

電 話 再 診 の 受 付 事 務 の 仕 事 を し て い ま す 。採 用 担 当 の 方

が 言 う に は 、 私 は 持 病 が あ り 、 定 期 通 院 し て い る の で 、

リ ア ル に 患 者 様 の 気 持 ち が わ か る か ら 配 属 を 決 め た そ

う で す 。  

今 後 の 夢 は 、 社 会 福 祉 士 の 資 格 を 取 得 す る こ と で す 。

な の で 、 9 月 10 月 は 毎 日 曜 に 受 験 予 備 校 に 通 い ま す 。

が 、 来 年 の 2 月 の 試 験 日 ま で 勉 強 時 間 を キ ー プ す る の

が 、 目 下 の 課 題 で す 。  

 

一 泊 旅 行 （ ２ ０ １ １

年 、 箱 根 ） で 飯 尾 さ

ん （ 左 ） と 河 原 さ ん

（ 右 ）  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑭ 

 

『外に出よう』ボランティア募集 
明るく元気に、楽しい１日にしよう。私たちと一緒に楽しんで下さい。 

行き先 東京駅周辺 

日時 １０月２９日（土） 

時間 午前９時３０分～午後４時３０分  雨天中止  

コロナの状況次第で中止も。２週間前に判断、連絡します。 
                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

参加費  １，０００円  集合・解散場所 田町駅（検討中 確定後連絡します） 

問い合わせ先・・・ NPO法人風の子会 

港区海岸２－６－２９平成海岸ビル５階 

TEL ０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス： kazenoko@kazenokokai,or,jp 

募集締め切り・１０月１日（土） 

担当・廣瀬・柳川 

 
●  『外に出よう』 とは？  
この行事の目的は、障がい者が外に出て色々な風景を見たり、自分自身で気に入った物

を買ったり食べたり、人とのコミュ二ケーションをとったりすることです。また、この行事に障がい者

が参加することで、まだ家に籠もっている障がい者やその家族に「外に出ようよ」と呼びかけ、

世間の人々に「私達は今を精一杯生きているんだ」ということをアピールします。今のバリアフリ

ーで本当に良いのか？という疑問を世間に投げかけることも狙いです。 

ボランティアに来てくれた人達が「外に出よう」を通して今後のバリアフリーに対して障がい者

と一緒に考え、少しでもボランティア活動に対して興味を持ってくれればこの行事も大成功で

す。 

２０１５年 

外に出よう 

田町駅での集合

写真 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑮ 

ボランティア募集  

～  区民まつり 2022 ～  

 

 

今年の区民まつりは、10 月 8・9 日に開催します。私達

障害者は普段狭い世界で生きているので、このイベントを通

して一般の人とふれあってみたいし、お金を稼いでみたいと

いうおもいで、区民まつりに参加しています。販売補助等を

してくれる方を募集しています。そして一緒に、区民まつり

を愉しみましょう！！  

 

日  時：  １０月 8 日（土）10:00～17:00 

     １０月 9 日（日）11:00～16:00 

場  所：増上寺会館  （集合場所）  

 

 

実行委員会からのお願い 
 

※お客様が、お買い上げ下さった商品（リサイクル品・古本

等）が入る大きさの紙袋が家にございましたらご提供くださ

い。区内の方は、ご連絡いただければ、引き取りに伺います。  

 

区民まつり実行委員より  

カレンダー販売  自分たちで作った製品を販売  
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑯ 

 

区民祭りで販売する古本大募集！！ 

     

 

 

 

～古 本 募 集～ 
 

先月の会報でご寄付して頂いた方ありがとうござ

いました。ですが、まだまだ古本が足りない状況で

す。1日分しかありません！！ 読み終わり家にね

むっている文庫本・漫画（揃っている物、特に漫画

は 1巻～お願いします）がありましたらご連絡下さ

い。 

※但し著しい破損・日焼け等があるものは、引き

取りは出来ないのでご了承下さい。 

区内の方は、ご連絡いただければ、引き取りに伺い

ます。よろしくお願いします。 

 

みんなの広場担当からのお願い 

再 度 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑰ 

 

♫こけし大募集終了いたしました！！♫ 
区民祭りにこけしを大募集しましたが皆様のおか

けでたくさん集まりました。ここでお礼を申し上げま

す。ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古本の送り先・問い合わせ先 
●港区在住の方はこちらから取りに伺います。（時間は応相談） 
●港区外の方は、古本を送ってください。 
※送料は申し訳ございませんが、自己負担でお願い致します。 

 

 
●送り先・問い合わせ先：特定非営利活動法人風の子会 
住所：〒１０5－００２２ 
   東京都港区海岸２－６－２９平成海岸ビル５階 

ＴＥＬ：０３－６８０９－４００１     
 

 

ありがとうございました！！ 福祉部会こけし部 
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ひとりぼっちの障害者をなくそう！⑱ 

 
非常勤職員の星野さんが８月末で風の子会を退職されました。 

これは、星野さんからのメッセージです。 

～・～・～・～～・～・～・～～・～・～・～ 

風の子会の皆様へ 

ご縁があって勤めることとなり、介護業界は初めてで戸惑うこともありまし

たが、みなさんがとてもやさしく接してくださりとてもありがたく、不安もすぐ

に消えました。 

 コロナ禍でなかなか思うようにいかないなか、初めての事をたくさんさせて

戴き、みなさんと共に充実した１年半を過ごすことができ、本当にありがとうご

ざいました。 

 日々過ごす中で微かながらみなさんのお力添えに少しでもなれたのであれば

幸いです。 

 長い歴史を刻んできた風の子会のほんの１ページではありますが、仲間にな

れた事、みなさんに出会えた事に感謝申し上げます。 

 これからも皆様の更なる飛躍を心より願っております。 

 

星野 ひろみ 

１年半、非常勤職員として 

本当にありがとうございました 
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賛助会（寄付）・物品寄付のお礼 
賛助会（寄付）ありがとうございます。(７月２９日～８月３１日)（順不同） 
武藤 紀高様   小林 宏幸様   星野 ひろみ様   渡邉 さよ子様 

高野 定雄様   吉川 とし子様   長野 松男様   匿名様１名様 
 

物品寄付ありがとうございます。(７月２９日～９月６日)（順不同） 
國枝 三代子様   榊原 芳様   大塚 美佐子様    

伊藤様   小西 雅子様 

 

引き続き、賛助会・寄付を募集しています。手続きは、下記の

連絡先までご連絡ください。よろしくお願いします。 
連絡先：特定非営利活動法人 風の子会      

TEL：０３－６８０９－４００１ 

メールアドレス：kazenoko@kazenokokai.or.jp 
 

所長のため息 
 

パソコンを使ってパン

ダを書いている掛橋さ

んです。普段は、工房

で内職や会報折りなど

をやっています。 

ここからどんな形にな

っていくのか、楽しみ 

ですね。 

 

  

 

 

ひとりぼっちの障害者をなくそう 

特定非営利活動法人･風の子会 ～定価４０円～ 
編集人：【高浜生活実習所】生活介護 

企画編集メンバー                                  〒105-0022 

太田  稔       信高 正義                       東京都港区海岸2ー6ー29 平成海岸ビル5階 

小熊  健    広瀬 依生                            TEL  03(6809)4001 

小野塚 航    三木 直人                           FAX  03(6809)4002 

島田 龍司    柳川 敬事              ＨP：http://www.kazenokokai.or.jp/ 

田中     聡    幸  高史         e-mail：kazenoko@kazenokokai.or.jp 

                                       発行人：障害者団体定期刊行物協会 

                           東京都世田谷区祖師谷３ー１ー１７ 

   表紙デザイン：小野塚 航           ヴェルドゥーラ祖師谷１０２ 
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私は、ライオンが好きなので描いて

みました。 

図書館に来るライオンのお話です。 

図書館ライオンという本です。 

良かったら見て下さい。 

 

       廣瀬 依生 
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