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、

日
本
財
団
様
か
ら
頂
い
た
助
成
金
で

新
し
い
キ
ャ
ブ
を
購
入
し
ま
し
た
。

名
前
を
決
め
る
為
に
夕
会
で
話
し
合

い
、
多
数
の
候
補
の
中
か
ら
選
出
し
た

結
果
『

ス
マ
イ
ル
キ
ャ
ブ
』
に
決
定
し

ま
し
た
。

日
本
財
団
様
、
有
難
う
御
座
い
ま
し

田
村

亮
彦

た
。

こ
ん
に
ち
は
。

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

朝
と
昼
間
に
挨
拶
す
る
こ
と

は
大
事
で
す
。

夏
は
暑
い
ね
。

冬
は
寒
い
。

春
は
桜
を
綺
麗
に
み
せ
る
為

素
敵
な
季
節
で
す
。

松
本

恵
司

新キャブ
紹介
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名前・・・平沼 実華（２２）

血液型・・・Ａ型

出身地・・・千葉県銚子市

現住所・・・東京都港区

趣味・・・ショッピング（洋服や帽子など）

特技・・・バク転

好きな教科・・・体育

よく行く場所・・・原宿

嫌いな食べ物・・・ホタテ、海老

好きな芸能人・・・清木場俊介（元ＥＸＩＬＥ）

好きな食べ物・・・韓国料理、生がき、うに、ラーメン、十円カルパス

好きなお酒・・・レッドアイ、しそ焼酎、ハイボール

好きなテレビ番組・・・サスペンスドラマ（刑事もの）

好きな音楽・・・洋楽（ＨＩＰＨＯＰ）

好きなアニメ・キャラクター・・・名探偵コナン、崖の上のポニョ

好きなジブリ作品・・・崖の上のポニョ、千と千尋の神隠し、魔女の宅急便

憧れたアニメキァラクター・・・セーラームーンに登場する、ジュピタ

（木野マコト）

学生時代の部活・・・器械体操（中学生）陸上（高校生）

最後に一言・・・まだまだ分からない事だらけですが、楽しくやっていきたいと思

います。よろしくお願いします。

インタビュー 田中 聡

き
ょ
う
さ
れ
ん

第
三
十
三
次
国
会
請
願
署
名
・
募
金
運
動

経
過
報
告

国
会
請
願
署
名
で
す
が
、
多
く
の
方
の
ご
協
力
に

よ
り
沢
山
の
署
名
と
募
金
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
こ

こ
で
、
現
在
の
署
名
数
と
募
金
額
を
ご
報
告
い
た
し

ま
す
。

四
月
十
日
現
在

署
名
数
・
・
・

百
七
十
三
筆

募
金
額
・
・
・

二
万
五
千

七
百
円

署
名
用
紙
を
実
習
所
に
ご
郵
送
さ
れ
た
皆
様
、
再

度
署
名
に
ご
協
力
下
さ
っ
た
皆
様
、
募
金
を
下
さ
っ

。

た
皆
様
へ
こ
の
場
を
借
り
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

な
お
、
署
名
は
四
月
下
旬
ま
で
行
っ
て
お
り
ま
す

．
．
．
．
．
．
．
．
．

の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※
署
名
用
紙
は
ま
だ
沢
山
ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
希
望

の
方
は
ご
連
絡
下
さ
い
。

署
名
担
当

岡
本
裕
介
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三月 十日【運河沿い散歩】

約二時間強使い、実習所近くの運河沿いを散歩しました。かなり天気が良く気温も高かっ

たので、漕いでいた僕はかなり暑かったです。

十七日【料理】

パンケーキに生クリームを塗ったり、フルーツを盛りつけると言

うことをしました。調理器具で足りないものは各自で持ち寄り、パ

、ンケーキやクリーム・フルーツ等は前もって買っておきましたので

泡立てや盛り付け、切る作業だけをしました。

】二十四日【テーブルゲーム

人生ゲーム班とトランプＡ・Ｂ班に分かれ、ずっとゲームをして

いました。トランプ班は『ブラックジャック』一本の班と、それ以

外の様々な事をやる班に分かれました。

三十一日【花見＆送別会】

若干肌寒い気候の中でしたが、近くの公園に花見をしに行き

。 、 。ました 満開では有りませんでしたが かなり咲いていました

後半の時間で丸岡さん・内田さんの送別会を執り行いまし

た。皆や御二人からの一言、そして色紙等のプレゼントを渡し

ました。

四月 七日【映画鑑賞】

『ＴＨＩＳ ＩＳ ＩＴ』を皆で見ました。これを見ながら野田さんが踊っていました。

田村 亮彦

学習会だより

第１７回障害者は外に出よう
『車椅子とともにハイクＤＥ中央線』～東京から吉祥寺～

この取り組みは 「今まであまり遠出したことのない障害者が外に出て景色を観たり、気、

に入った物を買ったり飲んだりして楽しんでもらいたい」と思い、始めた行事です。

ひと班の構成は８名～１０名で、介助の必要な障害者に対し３名のボランティアという

組み合わせで行動してもらいます。障害者の方を迎えに行ってもらい交通機関（今回は

吉祥寺周辺）を利用して目的地を散策して最終的には集合地点（今回は田町駅港南口）

に戻っていただき簡単な反省会をして解散となります。また想い出を俳句（川柳）に残

していただき文集として後日参加者にお渡しします。

参加者募集締切：４月３０日（土）

日 時：５月１６日《日》９時頃～１６時半まで

※雨天延期の場合は５月２３日《日》

参加費：５００円

お問い合わせ：障害者は外に出よう事務局 風の子会内

ＴＥＬ ０３－３４７４－９６７４（担当・岡本）



虫
め
が
ね

テ
ー
マ
♪

好
き
な
音
楽

風
の
子
便
り

四
月
号

虫
眼
鏡

私
の
好
き
な
音
楽
は
カ
ン
ト
リ
ー
と
ロ
ッ
ク
で
、

特
に
ハ
ン
ク
、
ウ
イ
リ
ア
ム
ス
と
エ
ル
ビ
ス
、
プ
レ

ス
リ
ー
の
フ
ァ
ン
で
す
。
カ
ン
ト
リ
ー
は
い
つ
頃
か

ら
ど
う
し
て
？
好
き
に
な
っ
た
の
か
は
判
ら
な
い
の

で
す
が
、
子
供
の
頃
か
ら
好
き
で
ラ
ジ
オ
に
し
が
み

つ
い
て
聞
い
て
い
ま
し
た
。
ヒ
ド
ル
と
バ
ン
ジ
ョ
ー

と
ギ
タ
ー
の
、
カ
ン
ト
リ
ー
独
特
の
あ
の
旋
律
が
大

好
き
で
す
。
結
婚
後
は
ラ
ジ
オ
を
聞
く
ど
こ
で
な
く

な
り
障
害
も
重
く
な
っ
て
、
現
在
は
も
っ

ぱ
らT
V

で
歌
謡
曲
番
組
を
見
る
だ
け
に
な
り
ま
し
た
。

太
田

圭
子

好
き
な
音
楽
と
い
う
テ
ー
マ
で
書
い
て
く
れ
と
言

う
の
で
書
く
こ
と
に
し
ま
す
。
私
が
聴
く
の
は
主
に

ク
ラ
ッ
シ
ッ
ク
・

映
画
音
楽
で
す
。
し
か
も
聴
く
と

き
は
、
聴
こ
え
る
か
き
こ
え
な
い
か
の
ぎ
り
ぎ
り
の

音
量
で
・
・
・

。
何
と
な
く
き
こ
え
る
位
が
耳
に
心

地
い
い
で
す
し
、
ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
ま
せ
ん
。
音

楽
を
聴
い
て
い
る
と
そ
れ
ま
で
の
嫌
な
こ
と
も
忘
れ

去
っ
て
く
れ
ま
す
。
ど
ん
な
映
画
音
楽
か
と
い
う
と

や
は
り
７
７
年
か
ら
８
０
年
に
公
開
さ
れ
た
映
画
で

す
。
ジ
ョ
ー
ズ
や
ロ
ッ
キ
ー
・

０
０
７
等

０
０
７
の
中
で
も
主
役
の
ジ
ェ
ー
ム
ス
＝
ボ
ン
ド
が

シ
ョ
ー
ン
コ
ネ
リ
ー
の
時
代
と
シ
リ
ー
ズ
最
多
作
品

に
出
演
し
た
ロ
ジ
ャ
ー
＝
ム
ー
ア
が
好
き
で
す
。

三
木

直
人
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スケジュール

５月 ８日（土） 外に出よう全体集会

１６日（日） 外に出よう

１７日（日） 振替休日

７月１０日（土） 歌と踊りの集い



３月１３日の夕会では９月の旅行についてまず話し合う。かんぽの宿などが

ある場所をいくつか挙げてもらう。メンバー、ボラ共に高齢化が進んでいるこ

と、今年は初参加の新職員が多いことなどをふまえて遠距離は避けようという

ことでまとまる。次の議題は月末に行われる送別会について。内田さんへのプ

レゼントは何にしようかということで、みん

なで意見を出し合う。花や歌、オルゴール、

中にはまごころを、というメンバーもいたが

結局まとまらず、次回へ持ち越し。

翌週、２０日の夕会では前週に引き続きプ

レゼント決め。内田さんだけでなく丸岡さん

への贈り物も考える。何に決まったか？ そ

れは二人がいつかまたボランティアとして来

てくれたときにでも聞いてみて下さい。次は風の子の新しいキャブ（詳しくは

別記掲載）の名前を考えようということに。ササキャブ、あこがれキャブ、宇

宙戦艦キャブ（？）などバラエティーに溢れた名

前が出たが、あまりに多く出過ぎて収拾がつかな

くなり次回へ持ち越し。残りの時間で旅行の新し

い候補地を２、３ざっと説明。

（前回の塩原旅行）

３月２７日の夕

会。前回に引き続

き新キャブ名決め。竹キャブ、百合キャブ、青

春キャブ、愛という名のキャブ（！）など前回

同様に様々なアイデアが出るが、決を採ってみ

ると“スマイルキャブ”というスマートなネー

ミングに落ち着いた。次に旅行の場所決め。富

士、涸沼、鴨川などが挙げられ、今年は塩原に

行こうということに決まる。

４月３日の夕会では歌と踊りのつどいで何を演じるかについて話し合う。忠

臣蔵や崖の上のポニョなどいろいろなアイデアが出て、最終的に演目は○○○

（ 、 ）。 、に決まる 発表日がまだずいぶん先なので 何をやるかはまだナイショ 次に

今月から新体制の風の子で始まるので、これからどうやっていきたいかをみん

なでディスカッション。もっと作業時間を長くして欲しい、メンバーを増や

そう、職員室を綺麗に、など活発に 意見が飛び交う。

担当・小野塚夕会便り
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工
房
）

（実
習
所
便
り
、
今
月
号
は
風
工
房
の
野
田
広
一
さ
ん

、

、

。

に

私

太
田
稔
が
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
し
た

Ｑ

自
分
の
今
し
て
い
る
仕
事
は
？

和
紙
を
作
る
た
め
の
パ
ル
プ
を
、
ミ
キ
サ
ー
で

Ａ
混
ぜ
て
い
ま
す
。

Ｑ

い
つ
も
注
意
し
て
い
る
こ
と
は
？

こ
の
作
業
で
一

番
難
し
い
の
は
、
ミ
キ
サ
ー

Ａを
回
す
時
間
で
す
。

こ
れ
が
長
い
と
せ
ん
い
が
小
さ
す
ぎ
て
し
ま
う

し
、
短
い
と
大
き
す
ぎ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。

Ｑ

仕
事
は
楽
し
い
で
す
か
？

和
紙
の
仕
事
は
楽
し
い
。

Ａ

。

内
職
の
名
刺
ふ
き
と
箸
入
れ
も
好
き
な
仕
事
で
す

（
企
画
）

い
ま
実
習
所
で
は
、

外
装
工
事
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
が
、
四
月
半
ば
で
終
了
す
る
と
の
こ
と
。

、

、

新
し
い
女
子
職
員
さ
ん
も

入
っ
て
新
体
制
の
下

四
月
か
ら
ま
た
新
し
い
気
分
で
、
実
習
所
に
通
い
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

太
田

稔

シ
ベ
リ
ア
出
兵
秘
話

～
最
終
話
中
編
～
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実
習
所
便
り

翌
九
月
二
日
早
朝
、
金
塊
輸
送
部
隊

全
員
、
大
広
間
に
整
列
、
瀬
藤
部
隊
長

を
待
っ
て
い
た
。
真
新
し
い

冬
の
軍
服

の
両
肩
に
は
一

階
級
特
進
の
階
級
章
が

朝
の
光
に
ま
ぶ
し
い
。
や
が
て
大
広
間

に
て
、

「

幸
せ
だ
っ

た
、
よ
く
ぞ
困
難
な
作
戦

を
乗
り
切
っ
て
、
成
功
裡
に
本
日
を
も

。

、

っ
て
本
作
戦
を
終
了
す
る

只
今
よ
り

釜
山
港
か
ら
船
で
大
連
に
向
か
う
、
瀬

藤
少
将
は
、
大
連
ま
で
お
前
た
ち
と
同

行
す
る

」。

部
隊
は
、
ト
ラ
ッ
ク
三
台
に
分
乗
、

京
城
（

ソ
ウ
ル
）
か
ら
、
列
車
で
釜
山

、

へ

、
釜
山
港
に
は
、
す
で
に
船
に
は
内

地
か
ら
満
州
に
送
ら
れ
る
新
兵
が
多
数

乗
っ
て
い
た
。
瀬
藤
少
将
と
、
原
吉
中

、

、

佐
以
下

四
十
八
名
の
将
兵
を
乗
せ
た

光
陽
丸
千
八
百
ト
ン
は
、
釜
山
港
を
後

に

一

路
大
連
に
向
け
出
港
し
た
。

栗

あ
き
ら



わたるのドミトリーライフ
【ドミトリーとは英語の つまり寮という意味】dormitory
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第２６話 ヅカシという頼りない先輩

４年目のまっとうな生活リズムへの転換は、とりあえずは成功した。日中はきちんと大学

へ行って講義を受け、夜は缶ビールを１缶開けてベッドにもぐりこむ。普通の、当たり前の

大学生が当たり前に経験するはずのキャンパスライフを、４年目にしてようやく僕は獲得で

きた訳だ。けれどもだからといって、それまでの寮生活の３年間が無駄だったかといえば決

してそうではない。大学に入るまでの家での生活だけでは得ることのできなかった経験を、

この寮でたくさんすることができた。夜通し遊ぶこと、親を介在しない僕だけの体当たりで

築き上げた友人たち、叶わなかったけれど想いを打ち明けることができたいくつかの恋、そ

して大学という場で学べる多くの学問。それらすべてが、僕にとってかけがえのない財産に

なっているはずだ。

「ヅカシ、カラオケ行こ！ 「おう！ メンツは？ 「トモとタクちゃんとキイチロとサイ」 」

タと・・・あと１年生が何人か 「んじゃ車だな。準備できたら行くか 「うん！」３年目あ」 」

たりから、僕は後輩から“ヅカシ”と呼ばれるようになっていた。小野塚に氏を付けて、頭

２文字を抜いてヅカシ、という訳だ。ニックネームをつけられるということは、周囲から一

定の愛着を持たれているということだ。だから僕は当時この呼び名がとても好きだった。

日中は大学での講義をメインに、そして夜はこうしてたまに声をかけられてカラオケやボ

ーリング、麻雀などの夜遊びを満喫する。この、勉学と遊びをうまく両立できる学生生活を

もうすこし早くにできていればとも思うのだが、今更そう思っても仕方がない。とりあえず

は卒業に向けてこのスタイルを全うするしかない。

４年生というのは、最上級生ということでもある。僕が１年だった頃の４年生はとても大

きな存在だった。時に厳しく、時に優しく、後輩たちをみてくれた。自分がそういう立場に

なった時にそういう役割ができるのか、正直にいえば不安だった。けれど先輩たちから学ん

だもの、受けた恩を後輩たちに示したいという思いも確かにあった。

だから僕は僕なりに、先輩であろうと試みた。頼りない先輩ではあったが、僕にでき得る

形で必死に先輩を演じた “ヅカシ”というキャラクターも僕にとっていい媒体となった。。

明るく楽しく、時にわがままで時に破天荒で、仲間と共に笑い、共に怒った。ヅカシという

先輩は、そういった背景の中で成長していった。

僕が、先輩として頑張ろうとしていたときに、頼りになる仲間が一人いた。同じ学年で、

いつもつかず離れずという距離にいて、何でも気軽に話せて、お互いに愚痴を言い合い、笑

い怒り泣きあった、親友と呼べる存在だ。４年目になると、寮の行事をおろそかにしてしま

う寮生も少なくない。４年生というのは卒業と就職活動をメインに日々を過ごす訳で、だか

。 。らそれも仕方ないことともいえた そんな中でも僕と彼は行事への参加率は比較的高かった

。 、たまには後輩たちに声をかけて遊びに出かけたりして交流を深めていったりもした それは

僕一人ではできなかったし、彼がいたからこそ積極的に後輩にアプローチができたのだと思

う。

学生として勉学に励み（そう言い切れるほど必死に取り組んだかどうかはともかく 、寮）

。 、 。生として親友や後輩たちと楽しく過ごす 僕の４年目は とりあえずは順調に過ぎていった

～ 第２７話につづく ～
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⑨ ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１０年５月１日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第４８５８号 風の子便り
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。



賛助会のご報告とお礼

⑩ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１０年５月 １日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第４８５８号 風の子便り

日頃、風の子会の活動にご理解、ご支援をいただきありがとうございます。おかげさま

で今年も多くの方々に賛助会にご加入いただきました。皆様の暖かいご支援に対し、厚く

お礼申し上げます。

賛助会の基金は、本来は長期の計画や、大きな額の資産となるものの購入などに充てる

ために積み立てるべきものですが、運営財政状況が逼迫しておりますので、昨年度も通常

運営費に繰り入れさせていただきました。ここにご報告をさせていただくとともにお礼申

し上げます。

賛助会員の方々は次の通りです。充分注意してはおりますが、万一誤りや、漏れがございましたら深くお詫び

申し上げますとともに、ご連絡下さいますようお願い申し上げます。ありがとうございました。

賛助会員ご芳名（平成 年３月３１日 現在）５０音順２２

相蘇正義様、阿部りょう子様、天海喜美子様、雨宮蓉子様、新井ミヨ様、井伊俊夫様、飯尾直美様、伊藤隆夫様、

、 、 、 、 、、 、 、 、 、伊藤めぐみ様 伊野秀信様 今泉浩子様 牛島紀子様 内田茂様 江尻公一様 太田ヨシヱ様 大島冷子様 大野誠様

大野正美様、ゆきみ様、岡竹徹様、岡本和子様、小倉英克様、小野田和子様、小野塚智香子様、小野由紀子様、

神谷和子様、神谷之和様、亀田いづみ様、木田節子様、国枝三代子様、黒澤フミ様、光悠ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ様、小久保薫様、

小西雅子様、近藤綾子様、佐久間健様、佐々木厚子様、塩崎良子様、司城多喜子様、司城不二様、島田保江様、

島村享延様、末吉ミヨ子様、鈴木公子様、諏訪敏子様、仙頭邦子様、染谷寿美恵様、反町美佐子様、滝口雅祥様、

田中聡様、田中紀義様、あけみ様、田中マサ子様、谷島イクヱ様、綱島辰也様、中井英代様、長坂富紗子様、

長野松男様、中村恭子様、中山進様、長谷川誠様、波多野順治様、栄子様、羽鳥貞子様、原田洋子様、春名千代美様、

福島佐知子様、福島照行様 、松沢廣司様、いく世様、吉招様、松本成子様、松本みづえ様、松本浩美様、丸毛波津様、、

三木順子様、武藤金一様、元井正子様、森美代子様、森部様、諸角始子様、山形和子様、山岸久雄様、山崎真理子様、

山本喜美枝様、湯川揚子様、吉水和男様、吉本道子様、渡部一元様、和田省三様

以上 ９０名様

匿名の方 ７名様。合わせて ９４名様

合計 ９８万７千円

平成２２年４月

風の子会・総務部
（担当職員 岡本裕介 ０３－３４７４－９６７４）



特定非営利活動法人「風の子会」
賛助会任意加入のお願い

⑪ ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１０年５月 １日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第４８５８号 風の子便り

日頃、風の子会の活動にご理解、ご支援を頂きありがとうございます。おか
げさまで風の子会は 「一人ぼっちの障害者をなくそう」のスローガンのもと、、

。 。活発な活動を続けることができております 皆様には心より感謝申し上げます
さて、風の子会は昨年度から 「自立支援法」に基づく運営に移行いたしまし、

た。新しい制度のもと、従来の仕組みを変えていかなければならないこともい
くつかあり、財政的にも厳しい状態が続いております。私どもも手探りでの運
営ですが、何とかこの 年を乗り切って参りました。自立支援法はまだいろい1
ろと状況が変わりつつありますので、少しでも良い方向に改正されていくこと
を望んでおります。

ご承知の方もおいでかと思いますが、風の子会には賛助会という制度があり
ます。これは、ご加入頂いた方から賛助会費を頂き、主に資金面でのご支援を
お願いするもので、昭和６１年（１９８６年）より設けられているものです。
本来は、車椅子用車両購入や整備、新しい事業などのために資金を積み立てる
ことを目的に設けられたものですが、現状では上記のように財政が逼迫してお
りますので、賛助会費は通常の運営費用に組み込ませて頂いております。

すでに多くのご協力を頂いている皆様には重ねてのお願いで恐縮ですが、是
非、賛助会の趣旨をご理解の上、新たにご加入下さいますようお願い申し上げ
ます。また現在風の子会の一般会員になっておられる方も、賛助会にもご加入
頂けると幸いです。

賛助会会員の方には、風の子会の機関誌「風の子便り」をお送りし、会の活
。 、 、動をご報告いたします ご加入頂けます方は 同封の振込用紙をご利用頂くか

下記口座へのお振込をお願い申し上げます。

賛助会費： 年間一口３，０００円以上お願いできれば幸いです。
郵便振込先： 「風の子会」 口座番号 00150-2-170884

銀行ご利用の方は、下記口座へお願いします。
銀行名： 三井住友銀行 三田通り支店（店番号６２３）
口座名： 特定非営利活動法人 風の子会賛助会
口座番号： 普通 ６８６４４９４

賛助会についてのお問い合わせは担当職員 岡本裕介（03-3474-9674）へお願い
いたします。

平成２２年４月 特定非営利活動法人 風の子会
会長 花田 政國



１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１０年５月 １日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第４８５８号 風の子便り

ひとりぼっちの障害者をなくそう
特定非営利活動法人･風の子会

～定価４０円～
高浜生活実習所】編集人：【
生活介護、就労継続支援B型

〒108-0075
東京都港区港南１ー１ー２７ カナルサイド高浜３階
TEL 03(3474)9674 FAX 03(3474)9213

http://kazenokokai.blogspot.comブログ：

発行人：障害者団体定期刊行物協会
東京都世田谷区砧６ー２６ー２１
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田
村

亮
彦

外に出ようのキャッチコピー「車イスとと
もにハイクＤＥ中央線 。会議の結果中央線」
に決定し、田町駅南口に集合です！雨にな

。 。ったら延期です 皆さんの参加待ってます

ちなみに五月二十三日は僕の誕生日で、
４９歳です。風の子メンバーの幸さんと同
じ日です。

、幸さんとの運命の出会いはハタチの頃で
ホテルで隣の席になり、一緒にいました。
見たら首コルセットをしていて、痛そうに
顔を背けていました。

テレビ番組で流れていたナツメロが好き
で、おふくろに歌がうまいとほめられて嬉
しかったです。その日の午後はすみれ会で
カラオケをしました。カラオケはお袋にと
ってストレス発散になっているようで、健
康に良いと思いました。いつまでも長生き
に元気でいて欲しいです。

松本 恵司
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