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最近暖かくなって来ましたが、私は 月の中頃風邪を4
引いてしまいました。私はその間寝込んでました。その

間、起きてる時は加湿器を常時使い、寝る時は寒いので

消すようにしました。

風の子会には来れる状態にはなりましたが、咳がまだ続いてます。

皆さんも気をつけて下さい。

塚田 愛基

非常勤職員の諏訪です。

5月末で新しく非常勤職員になりました、石田美穂さんに引き継ぎいたしました。

長年努めてくださった岡さん、河原（旧姓）さんのあとで不安でした。

始めは一週間無事でよかった次は一ヶ月無事に過ごせたと思っているうちに一年

過ぎてしまいました。

風の子の皆様、ボランティアの皆様の寛大さと優

しさでどうにか勤められました。

これからはボランティアに戻りまた皆様と楽しい

時を重ねていきたいと思います。

今後とも宜しくお願いいたします。

諏訪 敏子

「前に！！」
新人にして最年長 昔のこと、古い話はお

まかせ！！無芸大食、動物大好きなのんびり

屋です。

小さい頃から、家にはいつも猫や犬がいまし

た。今同居している猫のラッキーは大切な家

族です。

「風の子会」に来させていただき、色々教えていただき、あたふたし

ながらも早1ヶ月が経ちました。皆さんの笑顔に元気倍増！

まだまだ微力ですが、皆さんが楽しい時間、充実した実習所生活が過ご

せるように私も共に学び「前に！！」進んで行けたらと思います。どう

ぞ宜しくお願いいたします。

石田 美穂

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ②
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生まれ変わるならやっぱり男です。男の人は着替えが楽です。ボクは障害者で

す。 スバルのヘルパーさんがぼくの着替えを手伝ってくれます。まず、腕から

通します。そして、頭です。そんなに時間はかかりません。障害者の人達は着替

えが大変です。ボクはスバルのヘルパーさんと協力して着替えをしてもらってま

す。

これからも宜しくお願いします。

柳川 敬事

私と旦那は幼なじみで結婚したような物だから？今でも可笑しいくらい

に気が合います。だからたまに来世の話もするのですが、生まれ変わって

も絶対にまた結婚しようねと二人で言い合っています。今回のこのテーマ

は私にはチヨット困りましたが、今は男女雇用均等法で、力量と希望さえ

、 、 。有れば 昔は男の世界だった職業分野にも 進出することが出来そうです

（例外もいくつも有りますが）私は変わっていて女でありながら、女性の

多い職場や、サービス業には就きたくありません。大自然を相手にした業

種に就きたいと思っています。

男性に生まれ変われたらの話なのですがー この夢が叶うと思いますか？、

太田 圭子

今月号のお題は、今度この世に生まれ変わるとしたら、男がいいか女がいいかという

お題ですが、僕は断じて男です。理由は簡単です。カミさんと結婚したいからです。僕

はおそらく生まれ変わって結婚するとしても、カミさんしか好きになれそうにないから

です。ですから生まれ変わっても男で、カミさんと結婚してもっと幸せな家庭を作りた

いと思っています。

太田 稔

③ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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賛助会にご賛同くださった方
大野誠様、三木順子様、渡辺三恵子様、福島幸子様
菅野利昭様、福島照行様、滝口雅祥様、内田茂様
佐久間健様、田中マサ子様、松本成子様

ご協力ありがとうございました。

Ｑ１ 『Ａ＋Ｂ＝Ｃ Ｄ＋Ｅ＋Ｆ＝Ｇ＋Ｈ Ｉ＋Ｊ＋Ｋ＋Ｌ＝Ｍ＋Ｎ＋，

Ｏ』このように、数式をＡからＯまでのアルファベットで書いた。ア

。ルファベットにはそれぞれちがう１から１５までの数字が入るという

式を成り立たせる並びはいくつもあるが、もっとも簡単な法則で数字

を並べてほしい（ひっかけ問題ではない。Ｏ（オー）を０（ゼロ）と

読むなど 。）

Ｑ２，西遊記で三蔵法師のお供をした動物は猿・河童・豚と何？

Ｑ３，あなたは、硬貨のつまった袋がもらえるとしたら、どれを選ぶ

かな？ 1円硬貨が100キログラム 10円硬貨が10キログラム 1『 』『 』『

00円硬貨が1キログラム』中身の合計金額が、もっとも大きいのは、

どの袋だろうか？（袋等の硬化以外の重さは考えないものとする）

Ｑ４，あるところに、とても強い勇者がいた。向かうところ敵なしだ

と言われていたのだが、この勇者にも苦手な敵がいる。なぜなら、こ

の敵を倒すと自分の血が流れてしまうというのだ。さて、この敵とは

いったい何か。ひらがな1文字で答えてほしい。

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ④
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⑤ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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風の子便り連載

岡本 明

バリアフリーよもやま話 第 回 「点字は暗号だった」20

点字は眼が不自由な人が触って読む文字だということは皆様よくご存知だと思いま

す。しかしこの点字は、もともとは軍隊で敵に知られないように情報を伝えるために

考案された暗号でした。

、 。ナポレオンの時代のフランス軍に シャルル・バルビエという砲兵士官がいました

夜間や防空壕の中など暗いところで軍の秘密情報を伝達するのに、紙に書いても暗く

て読めないし、声では敵に知られてしまう可能性があるので、彼は触って分かるよう

に 個の凸点でアルファベットを表すことを考案しました。これなら敵にも分からな12
い暗号にもなります。 年のことです。1822
バルビエはやがて、点で作ったこの文字が眼の不自由な人の文字として使えるので

はないかと思いつきました。当時、眼が不自由な人は、文字を木の板に浮かび上がる

ように彫ったものを読んでいました。点で表した文字は簡単で、眼が不自由な人でも

自分で「書く」ことができ、ずっと使いやすいと考えたバルビエは、これをパリの盲

学校にもっていきました。そこに当時 歳のルイ･ブライユという少年がいました。14
ブライユは幼いときに事故で失明しましたが、なにごとにも興味を持つ利口な少年

だったようです。ブライユはこの 点の「点字」をすぐに覚12
えたのですが、点が もあるのは多すぎて使いにくい、とい12
ってその改良に没頭しました。寝ても醒めても点字をいじくり

回していたので、周りの人は「またルイ坊やの変な癖が始まっ

2たよ」といってバカにしていたそうです。そしてブライユは

年間かけて、縦 点、横 列の つの点を使った「点字」を完3 2 6
成しました。 年、 歳のときです。 個の点を使うこと1825 16 12
を主張していたバルビエとは大げんかになったようですが、ブ

ライユが考え出した 点点字はやがて世の中に受け入れられ、6
年にはフランスで正式に眼が不自由な人の文字として認め1854

らました。残念ながらブライユはその 年前に 歳で亡くなっていました。2 43
点点字はそれから世界中に広がっていきました。英語では点字のことをブレイル6

（ ）といいますが、これはブライユの名前からきています。日本には 年Braille 1880
頃に入ってきたといわれています。これを東京盲唖学校の石川倉次校長が 音に合う50

1890 11 1 11ように工夫し これが 年 月 日に日本の点字として正式に認められました、 （

月 日は点字記念日です 。1 ）

ところで、昔のフランス語のアルファベットには がなかったので、ブライユが作W
った点字にも の文字がなかったそうです。しかし外国ではもちろん も必要なのW W
でブライユの点字に が追加されましたが、後から割り込んだので、よく見ると つW 6
の点の並び方が だけルールから外れています。点字表を見ると、アルファベットもW
音も実に見事なルールで作られているのが分かります。興味のある方は是非調べて50

みてください。



わたるのドミトリーライフ
【ドミトリーとは英語の つまり寮という意味】dormitory

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑥
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第５４話 “ ”Introspect Myself Part - 9 Deep Inside

しばらくしてそのカップルは店を出た。ウーロンハイを一気飲みして勘定を払い、店の主

人に礼を言って（彼も同様に僕を励ましてくれたのだ）僕も店を出た。アルコールが体中を

駆け回っている気がする。頭痛と吐き気が交互に体を襲う。必死に堪えながら寮へと足を運

ぶ。今日一日を振り返るには、僕は酔い過ぎている。とにかく今は、この酩酊状態の体をベ

。 、ッドに辿り着かせることに意識を集中させなければならない 何度も体を右へ左へと傾かせ

その度にアルコールが僕の体内を跳梁跋扈する。昼からまともに食事をとっていなかったせ

。 、 。いで胃の中にはほとんど何もない それが胃痛を増長させ アルコールのめぐりを助長する

ついに限界に達して電柱にもたれかかって激しく嘔吐する。吐くものが何もないので出るの

は胃液ばかりだ。涙と鼻水と涎と、少し吐瀉物がついてしまった服を身に纏いながら必死に

立ち上がり、帰途へと歩を進めた。

そんな状態ながらも奇跡的に寮に帰りつき、玄関を通り抜けて階段を上り、洗面所で顔を

洗ってから部屋に戻る。汚れた服を脱いでスウェットに履き替えて、新しいマルボロの封を

切りながらふと思いついて部屋を出る。僕の部屋の隣の隣の隣の部屋には、キイチが住んで

いるのだ 「入るぞ」ノックをしながらドアを開いた中にはキイチとハラがいた 「ヅカシが。 。

来るなんて珍しいですね 「なんかあったんか？」黙ったまま中に入り、腰を下ろす 「・・」 。

、 」 、 。・さっき イチから聞かされたばっかなんだ・・・ 咥えたマルボロに ハラが火をつける

「やっと気づいたんか？」キャスターを咥えながら言うハラを見ながら、ああやっぱりそう

なのかと思い知らされた気がした 「キイチはともかく、ハラも、ヒロセも、みんな知って。

たんだな・・・」煙を一吹き、宙に吐く 「そらそうやろ。いままで気づかんかったヅカシ。

が鈍すぎるんや 「でも、まあ、ヅカシなんだから、しょうがないですよ」責めるように言」

うハラを、なだめるようにキイチが言う 「いいか、今回一番傷ついたんはヅカシやない。。

こいつや！」キイチの肩をがしっと掴みながらハラは言う「それだけは、忘れんな！ 。苦」

笑いを隠しもせずにキイチは続ける「まあでも、いうほど僕はショックを受けてはいないん

ですよね。別れたっていっても、二度と会えないっていう訳でもないし・・・」それが空元

気なのか本心なのかは、僕にはわからなかった。

「帰ってたのか！？ 心配したんだぞ！」いきなりドアを開け、不安と安堵をないまぜにし

たような顔をしながらイチが現れる。その、イチの顔を見て、僕はまた混乱してしまう「あ

、 」。 、あ ちょっと悪酔いしちまったみたいだ・・・ 何の戸惑いも見せずに受け入れるキイチ

それを訝しるように見るハラ、泥酔してる僕を気遣うイチ、そして僕・・・酔っ払いにこの

状況は、いささかディープすぎる 「わりぃ、寝るわ、俺・・・」居心地の悪さと息苦しさ。

を感じて立ち上がろうとする僕をイチが止める 「ちょっと、いいか・・・？」二人でキイ。

チの部屋を出て、階段近くの通路でイチが続ける「・・・トモが、食堂で、ヅカシのことを

待ってるんだが・・・ 。」

頭痛と胃痛の激しさは全く変わらない。けれど、その一言で僕の酔いは完全に醒めてしま

う 「そっか、ああ、うん、わかった・・・」転げるような足で階段を降り、食堂の扉を開。

いた。

長い夜は、まだ、もう少し、終わりそうにはなかった。

“ ”To Be Continued…



そして午後三時半頃電話のベルが鳴ったの
。 。だ 出るとカミさんの明るい声が聞こえた

。」｢例のあの件ですけれどお受けいたします
僕は飛び上がるほど嬉しくなってしまいま
した。
妹は、それからが大変でした。カミさん

のエンゲージリングを買うのに、東急百貨
店に行ったまではよかったのですが、僕と
カミさんの指のサイズも知らなかったので
す。

太田 稔

木村が吉田に聞いた。
「先ほどから見ておりましたが、今焼い
ている、丸く長い茶色い香ばしい香りの
する食べ物は、何という物ですか」
「あー、これですか」
吉田は、石作の釜から焼きたての熱い物
を、底の浅い木の箱に並べながら、その
ひとつを木村に見せた。

栗 あきら

⑦ ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１３年６月２日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第５８５７号 風の子便り

僕
の
生
い
立
ち

～
第
二
十
一
話
～

あ
ん
ぱ
ん
物
語

第
十
回



ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑧
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４月８～１０日の３日間職員希望の女性が実習を行い、数日後に面接しました。この

方は飯尾さんの知り合いで、障がい者に大変理解がある方だそうなので安心していますが、

福祉施設で働くのは初めてらしいので、皆で教えながら活動していきたいと思います。

４月１５日（火）から正式に職員希望の女性が採用され、これで暫くは風の子会は安泰

となるでしょう 《詳細は ２を参照してください》。 p.
４月２７日（土）これからのクラブ活動について午後３時から２時間ボランティアさん

を交えて話し合いました。結果、①現在午後３時から開始してるのを１時間繰り上げて午

後２時からにする、②現在メンバーは１つのクラブにしか入れないが、次回からは２つ入

れるようにしました。メンバーが欠席してもボランティアさんが困らないようにという配

慮からです 《詳細は七月号で》４月中旬から部屋の模様替えを少しずつし始めています。。

というのは会員数も増えて自由に動けないという意見も出ているので、この機会に思い切

って掃除を兼てすることにしました。畳の数・テーブル数を減らして余った

テーブルは折りたたんで閉まっていて、必要な時には拡げるようにしました。

三 木 直 人
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年
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６月１２日 運営委員会
６月１５日 総会
７月６日 歌と踊りの集い

松本 恵司

Ａ１，１＋２＝３ ４＋５＋６＝７＋８ ９+１０＋１
１＋１２＝１３＋１４＋１５とする。

Ａ２，馬

Ａ３，１円硬貨の袋（素直に計算してみよう。1キロは
1000グラムだから、10キロは1万グラム、100キロ
は10万グラムになる 『1円硬貨＝約1グラム（約100,。
000円 『10円硬貨＝約4.5グラム（約22,222円 』）』 ）
『100円硬貨＝約4.8グラム（約20,833円 。※1円）』
玉=1g以外は普通知らないとしても『1円玉＜10円玉、
100円玉なのは自明の理。よって、全ての硬貨が1gだ
ったとしても全ての袋は10万円になるが、1円玉以外
の硬貨が1gより重いことは明らかなので必然的に1円
玉以外は枚数が減る事になる。つまり、10円硬貨や10
0円硬貨の個々の重さに関係なく1円玉が一番得だと考
えることが出来る ）。

Ａ４，か（蚊）

⑨ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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４／３・・・ たいやきを作ってみよう」という無謀な提案にみんな「

が同意し、やってみることになった。とはいえたいやきそのものを

作るのは難しいので、ホットケーキを焼いて中にアンをはさんでど

ら焼きのようなものを作ってそれをたいやき作りに見立てたのだ。

あくまでもどきであるが 「やってみよう」という提案を風の子で出、

来る形でやってみる。こういうチャレンジスピリッツは前向きでい

いことだと思った。

４／１０・・・ 楽器を鳴らしてみたい」という提案「

を実現すべく、メンバーと職員が楽器を持ち寄って

ならしてみることになった。トロンボーンやフルー

トなど普段あまり触れることのない楽器を見て触っ

て、多くのメンバーが初体験をする場となった。最

後にはメンバーと職員の演奏をバックにみんなでカ

ントリーロードを歌った。歌謡喫茶でフォークソン

グを歌う７０年代の若者達のような雰囲気に感じら

れた。

４／１７・・・ 去年に続いてイチゴ狩りに行きたい」と「

いう希望のもと、狩りに行くことになった。アクアライ

ンと海ほたるを経て，千葉県袖ヶ浦のイチゴ農園へ向か

った。狩りは２度目なので、おおよその流れはみんなも

見当がつく。トラブルもハプニングもなく順調に狩りは

行われた。ビニルハウスの中で赤々と実ったイチゴを採

って食べる。普段できない経験を風の子でさせてもらう

のは嬉しいことだ。また何か新しいことを思いついたら

提案してみよう。

４／２４・・・ バスケットボールをしてみたい」という「

希望を受け、ヒューマンぷらざに行き体育館を借りてみんなで運動

をした。バスケ、野球、ボッチャ、サッカーの４グループに分かれ

てそれぞれに体を動かす。バスケ班はストレッチや柔軟をした後で

パスやシュートの説明を職員が詳しく教えてくれた。野球班とボッ

チャ班は早々に飽きてしまい、異様な盛り上がりを見せているサッ

カー班に合流していった。最後はみんなでポートボールをした。バ

スケットボールの簡易版ゲームだ。職員がメンバーの乗る車椅子を

右へ左へ前へ後ろへと激しく押しまくり、きゃあきゃあと奇声を発

、 。しながらメンバーも楽しみ たいへん盛り上がったゲームになった

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑩
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四月六日【お花見の感想＆レイアウト＆苺狩りの会費について】

先週（三月三十日）行った、品川区民

公園と皇居での、お花見の感想を聞きま

した 桜が散っていて残念だ！！ や 前『 』 『

もって下見をすれば良かった』などの意

見が出ました。そして『お花見を行事に

』 。するのは・・・ という意見も出ました

次回のお花見の参考にするそうです。

次にレイアウトについて話し合いをし

ました。なぜかというと、利用者も増えてきたことや何名かの利用者

の車椅子がビックサイズになり、部屋が狭く感じるとの指摘され皆で

話し合いをしました『工房で毎回使っている物とそうでない物の後片

付けをしてほしい』などの意見となりました。ゴールデンウイークを

目処に、後片付けを終わらすことになりました。その次に行われたの

が、四月十七日（水）の学習会で行く、苺狩りの会費を決めました。

その結果、メンバーとボランティアさん共に五百円となりました。

四月十三日【歌と踊りの集いについて】

（ ） 、七月六日 土 に麻布区民センターで行われる

歌と踊りの集いの出し物について話し合いをしま

『 』 『 （ ）』した ＳＭＡＰの曲 や 時代劇 ちゃんばら

などの意見が出ました。その意見を参考に、担当

者の丸山さんと山名さんが今年の出し物を決める

そうです。

←←←昨年のうたおどり風景

四月二十日【外出のときの会費について】

、この前決めた苺狩りの会費のように

外出をする場所によって、会費が発生

される場合もあり、自己負担金を、そ

れまで職員の方で決めてくれていまし

た『それでは可笑しいのでは？』と疑

問に思い、話し合いをしました。その

結果、それを次回から皆で話し合って

決めることになりました。

田中 聡

⑪ ひとりぼっちの障害者をなくそう！

１９９５年８月１０日第三種郵便物認可（毎週一回水曜発行）

２０１３年６月２日発行ＳＳＫＳ増刊通巻第５８５７号 風の子便り



風の子会の職員が３年前に７人中４人が退職
するという大変な出来事が有った。しかしその
前に新職員３人を確保できたので良かった。さ
らに１年前には岡さん、河原さんが退職し石田
なおさんと諏訪さんが新職員として入って来
た。今度は諏訪さんから退職の申し入れが有っ
た。しかし、なかなか代わりの応募が来なかっ
たが、４月下旬に石田美穂さんが職員として迎
え入れた。それで石田さんが２人になり、どち
らをどの様に呼ぼうか？当会でみんな迷った様
だ。それにしても最近、職員の出入りが激しい
ので私を含む障害者たちは困っていると思う。

幸 高史 コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
対
プ
ロ
棋
士
の
公
式
戦
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
確
か
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
３
勝
１
敗
１
引
き
分

け
で
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
圧
勝
の
形
で
終
え
た
と
記
憶

し
て
い
ま
す
。
私
も
一
応
風
の
子
で
は
将
棋
部
に
所
属

し
て
い
ま
す
が
、
複
雑
な
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
計
算
能
力
、
絶
対
に
忘
れ
な
い
記
憶

力
は
驚
愕
的
で
す
の
で
、
い
つ
か
は
こ
ん
な
時
代
が
く

る
こ
と
は
、
あ
る
程
度
予
想
で
き
て
い
ま
し
た
。

ス
ト
ー
ン
・
ゴ
ッ
ド

此の頃ネットを介して遊び仲
間と遊んでいてつくづく思う、
僕ってほんとに心理ゲーム・推
理ゲームが好きなんだなと。

田村 亮彦
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