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、 。暑い日が続いていますが 皆様いかがお過ごしでしょうか

日射病にはくれぐれも気をつけて、こまめに水分をとるよ
うに努力しましょう。

太田 稔

私は男性でも女性でも考えられるしどちらでもいい。ただ生まれてから死ぬま

で五体満足で争い事が無い、今の日本みたいな平和な国に所に生まれ、なるべく

健康で余り身体がボロボロに成らない程度？！５０歳～７０歳までに夜寝て朝に

なったら突然死んでいたという様に成れれば一番いいなぁ？！

話は少し横に逸れたが【もし私が男性だったら】ある大学で社会福祉を学びな

がらボランティア活動や色々なアルバイトをし、なるべく多くの社会経験をして

行きたい。

そして社会に出たら福祉関係（障害者団体など）の仕事がしたい。職場である

程度の経験を重ね勉強したら、会長や所長などになって運営に関わりたい。決し

て上から下を見るのではなく、障害者も職員もボランティアもみんな平等で対等

。 、に色々な作業や活動をして行きたい またそれと同時にグループホームを設立し

みんなで楽しく飲食したり週１・２回くらいは入浴や晩酌したりして共同生活し

たい。また、人の悩みを聞いてあげたいのでカウンセラーになって障害者、健常

者問わず色々な話しを聞いて、相談にのってあげたい。

【もし私が女性だったら】上記に書いた福祉の道も考えられるが、

その他の道と言えばスポーツ界である。陸上１００㍍２００㍍４０

０㍍に出場し上位の成績を残したり、バレーボールのエースアタッ

カーになって魔球（消える魔球・鉄の様に重い魔球・相手の選手の

前で落ちる様な球など）を編み出し、世界中を飛び回り金メダルを

目指して毎日猛練習に励み頑張りたい！！

恋愛・結婚については２５歳までに恋人を見つけアパートなどで

同居生活を送り、３０歳くらいで結婚（結婚は１人付き５人まで）

したい。

子供は５人～１０人でお腹に３つの引き出しみたいな物が有って、一番下は排

便、真ん中は排尿が入る場所、そして一番上は妊娠・出産する場所が有り、受精

して出産するとそこを開ければすぐ解るし出産時もお腹は痛くなく引き出しを開

ければ可愛い赤ん坊が中に出来ている。なかなか赤ん坊が出来ない夫妻に分けて

あげたいと思っている。出産後は有る程度、子供が育ってきたら、またスポーツ

界に復活し活躍して頑張りたい！人生のゲームセットまで！！

Ｔ・Ｙ

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ②
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僕の『生まれ変わるなら男？女？』ですが、自分としては、健常者（児）とい

う条件でどっちも生まれ変わりたいです。男性ならば、三高（高身長・高収入・

高学歴）で高級外車を乗り回してみたり、プライベートハウスをハワイで購入し

てみたいです。

職業は、医者又はＩＴ関係の仕事がしたいです。もう一つは、三つ星レストラ

ンのオーナーシェフになり、お客様においしい料理を提供したいです。

そして女性ならば、赤ちゃんが好きなので保育士の免許を取り保育園の先生や

ベビーシッターになり、幼児たちと一緒に、歌を歌ったりお遊

戯などをして過ごしてみたいです。さらに僕のような優しくて

イケメンの彼氏と結婚して、子宝にも恵まれ楽しく過ごしてみ

たいです。

田中 聡

男の子は嫌です。なぜかと言うと小さい男の子は食事の時間に遊ぶので

嫌です。それと、よく小さい男の子は汚い話とか汚い事を平気で言うので

嫌です。

なので出来れば女の子に生まれたかったです。女の子に生まれたらYUI

みたいな歌手になってみたいです。

でも男に生まれて後悔はないです。私はアニメの影響でバスケットが好

、 。 。きになり 色々な深夜アニメを見ました 声優の道を目指してる途中です

声優でなりたい人は「小野友樹さん」です。

母がこの世に生命を誕生させてくれた事は大変嬉しく思っています。

塚田愛基

リアル世界への生まれ変わりならば、人間の女性が良いのかも知れません。生

まれ変わるのを望むというより、なった方が良いかもという事ですけれど。僕は

アニメやゲームの恋愛物やラブコメ物・学園物等にも手を出しているので、男性

が好む女性のタイプ（性格や服装等）を知っているからです。無論其れを実行す

る事によって好かれるわけでは有りませんが、少数の男性だけでも楽しませる・

喜ばせる事が出来るならば女性に生まれ変わってみたいです。

アニメや漫画・ゲーム等のバーチャル世界に入り込んでの生

まれ変わりならば、一つは、学園ラブコメやハーレム物の男主

人公になり、楽しい学園生活を過ごしたいです。もう一つは、

るろうに剣心やスレイヤーズ・ドラゴンクエストやファイナル

ファンタジー等の戦いをベースにしたファンタジーや冒険物の

アニメやゲーム内の一パーティー男性メンバーになり、戦いや

冒険をしてみたいです。

田村 亮彦

③ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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私は声優としてエコイエローの役を演じました。

とても緊張しましたが、１つの劇をみんなで一致

団結してやったことはとても素晴らしかったと思

います。

また来年も参加したいと思います。

掛橋 竜也

私にとって「外に出よう」の次に経験する

大きなイベントとなる「歌と踊りの集い」

今回は「環境戦隊エコレンジャー」俳優チ

ーム声優チームに分かれての構成で、各々の

配役で息を合わせて演じるのが大変ですが、

少ない練習時間の中、一生懸命、そして楽し

んで演じられていました。当日は、各団体の

方々皆さんの笑顔に包まれた会場で、本当に

味わったことのないとても楽しいひとときで

した。

石田美穂

歌と踊りの集いを初めてお手伝いさせていた

だいて、一人一人の方が精一杯全力で過ごされ

ているんだなあと感じ感動しました。そして、

皆さんの笑顔が素敵で自然と楽しく参加させて

いただくことができ、また来年も皆さんの元気

に踊っている姿を見させていただくのを楽しみ

に、日常の生活を頑張ろうと思える1日でした。

またよろしくお願いいたします。

五十嵐友利

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ④
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毎年お祭りに参加させていただきありがとうございます。風

の子会で作ったアクセサリやうちわ、メモ帳、その他色々とお

客さんにご購入いただき、とても楽しい一日でした。

また、スタッフの方々にはテントを貸していただくなど、ご

配慮いただき、お陰様で大事なく過ごすことができました。

皆様、本当にありがとうございました。来年もまたよろしくお願いいた

します。

松本 成子

今年も例年にならい、七月十三日（土）港特別支援学校にお

いて 「みなと夏祭り」に参加しました。私にとってはこれまた、

初めてのことで、ドキドキワクワクでした。今年は、小中が来

年青山へ移転するため、小中高で行う最後の夏祭りとなるとの

ことで、生徒さん達も盛り上げて楽しいものにしようと頑張っているとの

先生のお話に、風の子会としても盛り上がろうと母ちゃんを筆頭に呼び込

み、声かけ、売れ行きも上々でした。

、 、 、 、 、参加された松本成子さん 恵司さん 小野田さん 青木さん 石神さん

ボランティアで来てくださった佐藤重男さん、高野カネさん、皆

さん暑い中お疲れ様でした。

石田美穂

、 「 」私達 風の子会では エコレンジャー

をやりました 「エコレンジャー」は、。

怪人とエコレンジャー（５人）と女の子

がいて、怪人に囚われている女の子をエ

コレンジャーが力を合わせて助け出し、

怪人を撃退する話です。その中から私は

女の子を声優で演じました。

当日他の団体が発表している中、私は背中が痛かったので、別室

で休憩をとりながら出番が来るのを待ってました。見れなくて残念

でした。

その後の本番では私は初めてだったので緊張しました。でも不思

議な事に自然と緊張がほぐれて行きました。出だしのセリフを間違

えましたが、その後はなんとかノリで乗り切りました。今回はあっ

という間だったので次回はもう少し意識して演じたいです。

塚田愛基

⑤ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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６月５日～７月３日

歌と踊りの練習に充てました。

７月１０日【予定決め】

７・８月の予定を決めました。この時期ならではの、プールや氷菓子作りなどが挙

がりました。

１７日【衆議院参議院・ガーデニング】

前半は選挙が近いということで丸山さんと太田さんが講師になり、衆議院と参議院

の違いを教えて頂きました。後半は山名さんと田中君が担当になり、水菜を植えまし

た。

２４日【テーブルゲーム】

人生ゲーム・トランプのブラックジャック・オセロ・将棋をやりました。僕は今度

はトランプでの頭を使う戦略物のゲームをやってみたいです。

３１日【工作】

暑気払いの飾りを作りました。

田村 亮彦

六月十七日（月 ・十八日（火）に、明治学院大学の学生数名が）

インタビューしにきました。その内容は『バリアフリーについて

改善をしてほしいこと』でした。

「駅のホームの転落防止の柵」や「盲人用の音が出る信号機の設

置」などの意見が上がりました。その意見をまとめて、学生の方

たちが『バリアフリーマップ』を作成して下さるそうです。

、 （ ） （ ） 。次に クラブ活動が六月二十九日 土 と七月二十七日 土 に行われました

今回より、時間が延びて午後一時～四時三十分までとなりました。

六月二十九日に来ていただいたボランティアさんは五名で、七月二十七日に来

ていただいたボランティアさんは九名でした。

僕が所属をしている運動クラブは、二十九日にはストレッチ体操をし、二十七

日はプール教室をしました。二十九日のストレッチ体操では、肩周りや腰周りな

どの柔軟体操を行いました。二十七日のプール教室は、

井出さんを含む四名で、アクアフィールド芝公園へ行き

ました。僕は約一㎞泳ぎました。また次回もプール教室

を行うそうです。

七月三十一日（水）に、明治学院大学のボランティア

センターから感謝状をいただきました。これからも明治学院大学と交流を深めて

いきたいと思います。

田中 聡

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑥
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（ ） 、 （ ）平成２４ ２０１２ 年度定例総会は 平成２５年６月１５日 土

に高浜実習所隣の会議室にて開催されました。

運営委員会からの事業報告では、①発足当時から３０数年間、電

動タイプライターやワープロそしてパソコンなど障害者の支援機

器の導入と活用を図ってきた。そして機器の操作の練習や訓練を

越えて、社会生活での機器の活用の場として「風企画」メンバー

による「風の子だより」の編集発行の仕事として２０数年間続け

られてきた。その実践は、メンバーの生活の重要な一部となり、

全国的に見ても例を見ない成果であること。②送迎能力の向上を

目指して、従来の車椅子２台固定の車両にかえて、車椅子４台固

定の車両を導入したこと。などが顕著な成果として報告され、決

算とともに承認されました。

今後の活動計画として、引き続き障害者の支援機器の導入活用を

すすめること。クラブ活動などの多彩な活動の展開と、ボランテ

ィアの組織化「家ボ茶」の模索をすること。会として「障害者が

居ること」を社会にアピールする活動を追求すること。認定ＮＰ

Ｏの認証申請をすすめること。などが挙げられ、予算とともに承

認されました。また、発足３５周年の記念パーティーを開催する

ことも決定しました。

役員選出では、理事として会長 花田 正國さん、副会長 岡本

明さん、事務局長 井出 義文さん、理事 太田 稔さん、岡

、 。 、本 裕介さん 小野塚 航さんの６人が再任されました 監事は

松本 成子さん、佐久間 久仁子さんが選任されました。

なお、今総会において、役員報酬規則（無給とする 。総会運営）

規則（会員の運営に参加する権利は平等であること ）が決定しま。

した。

また、今総会において、２２年度・２３年度の会計決算上の誤り

ました。をただす補正が承認され

⑦ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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。 。この時である 玄関のドアが開く音がした
「こんにちは！江田ですけど」
江田というのは今の義理の弟でタイミングの
いいことにうちに来てくれた。これ幸いと僕
は江田さんに、
「僕の指のサイズいくつだっけ ｣?
｢圭子ちゃんにも電話して聞いてください 」。
とお願いして事なきを得た。
それで指輪の件は一件落着と言うことにな

る。
太田 稔

「あー、これですか 」。
吉田は、石作の釜から焼きたての熱い
物を、底の浅い木の箱に並べながら、
そのひとつを木村に見せた。
「これは西洋の人達が毎日食べている
のです。英語ではブレッドと言いまし
て、日本人のご飯と同じで、ブレッド
には牛の乳から作ったバターと言う物
を塗って食べます 」。

栗 あきら

ひとりぼっちの障害者をなくそう！ ⑧
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わたるのドミトリーライフ
【ドミトリーとは英語の つまり寮という意味】dormitory

⑨ ひとりぼっちの障害者をなくそう！
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第５６話 “ ”Introspect Myself Part - 11 Memories Again

しんと静まりかえった食堂内は妙な冷やかさを醸し出していた。堂内の明かりは半分が消
されていて薄暗くなっている。置き時計に視線を移すと４時を過ぎている。体中の細胞が休
息を欲していた。
右奥のソファにトモが座っているのをみつけ、そこに行き、パイプ椅子に腰をおろしてマ

「 、 」。「 」ルボロを咥える なんか トモの顔見るのすっげー久々な気がする ・・・そう・・・？
咥えたマルボロの先にトモが火を点けながら言う。トモは、明らかに、こちらの出方を窺っ
ている「酔ってる・・・？ 「少し吐いた。頭痛がひどい。でもなんとかなる」煙を一吐き」。
して灰皿に押しつけ、椅子に深く座り直してトモを見る。両肘を膝の上に固定して両手をぴ
たりと合わせ、その指先越しにトモを見つめる。黒く長い髪、小さくまとまった顔、僕の後
ろの壁まで突き刺してしまいそうな黒く大きい瞳。ああ、やっぱり僕はトモのことが好きな
んだなと今更ながらに思ってしまう。
「うまくいってんのか？」数秒の沈黙の間を置いた後で僕の口から出た言葉は、そんなあり
ふれたフレーズだった。トモは、僕の問いの真意を探るような数秒の間を置き返してから応
える「・・・うん 。透き通るような彼女の瞳には何も映っていなくて、ただひたすらに僕」
を見ているようにしか見えない 「頼れるおにいちゃんって感じ。ちょっとだらしないとこ。
もあるけどね」そういう彼女の瞳は、本当に嬉しそうだった。
そういう彼女を目の前にするのは、本当につらかった。

「うまく、いってんだな・・・」もう一度同じフレーズを繰り返す。そうすることで、事実
を事実として受け入れるのだ 「黙っててごめんね」それは、ここ数日の間に僕に降りかか。
ったすべてのことを締めくくるような言葉に感じられた 「仕方ないさ。言い出しにくかっ。
た気持ちは、わからなくはない・・・」精一杯の強がりを振舞いきるために、語尾には多少
の作り笑顔も加えてみる「本当の意味で区切りをつけるには、ちょっと、時間かかるかもし
んないけどな 「・・・あたしは、どうすればいいんだろう・・・？」自問のようにも僕に」。
尋ねるようにも取れるようなその言葉は、彼女の真意なのか、それとも僕を探っているのか
は今の僕にわかるはずもなく、そしてそれを確かめるには僕は疲れ過ぎ、そして酔い過ぎて
いた 「今までどおりの先輩と後輩っつー関係でいてくれるのが一番助かる。それは、こな。
いだ、俺が告ったときのトモの返事と同じでもあるんだけどな」言いながら立ち上がる。も
しかしたら、もうこの時点で少し区切りはついていたのかもしれない。
「そうだ。一つだけお願いがあった」よろめく体を何とか維持しながら必死に言葉を振り絞
る「今、ここで、ぎゅってしていいか？ 「え？」戸惑い顔のトモにすぐに言う「ばっか。」。
冗談だよ。んじゃまた明日な 。食堂の扉を開けて出ようとする。」
「・・・ありがと。また明日ね・・・」そう言ったトモの言葉が本当に聞こえたものだった
のかは、僕にはわからない。

～・～・～・～・～
階段を上がると、当然のようにイチが僕を待っている 「大丈夫か？」そういうイチの顔。

は、本当に僕のことを心配しているように見えた。そこに、些細な嬉しさを感じてしまって
いる自分に驚き、戸惑い、彼の顔を正視できずにいた。そんな戸惑いを隠すようにイチの横
をすっと通り過ぎ、自分の部屋の扉を空けながら僕は応える「ま、なるようにしかならない
ってことだな。しかたねえよ・・・ 「ま、まあ、そういわれちゃ、そうなんだが 「仲良く」 」
やれよ。おまえらは、俺をフッた女と、俺の親友っつう、すっげーカップルなんだからな」
そう言って扉を閉めて、ベッドに体を沈める。数秒とかからずに僕の意識は深い闇の底へ落
ちていった。

“ ”To Be Continued…



バリアフリーよもやま話 第 回 「ちょっといい話」 岡本 明22

この連載ではちょっと理屈っぽい話が続いたので、今回は最近みつけた「ちょっとい

い話」をご紹介しましょう。いずれも、 法人日本障害者協議会（ ）発行の「すNPO JD
べての人の社会」 月号に載っていたものです（転載許可を得ています 。7 ）

■抱き続けた野球への情熱： 車いすの大学生を指名－米大リーグ

「米大リーグのダイヤモンドバックスが脊髄損傷で車いすのアリゾナ州立大学生コリ

ー・ハーン外野手（ 歳）を 巡目で指名した （中略）ハーン氏は高校時代から将21 34 。

来を嘱望され、全米代表にも選出され活躍したが、大学入学直後に二盗を試みヘッドス

ライディングした際、野手とぶつかり首を骨折して下半身不随となった。約 年のリハ1
ビリテーションの後、大学に復帰、車いすに乗りながらコーチとして野球部員を支えて

きた。

前向きな生きざまは野球関係者の間で話題になり、球団職員として入団してもらおう

と、ハーン外野手の背番号「 」に合わせた指名となった （後略 」34 。 ）

ただ職員として採用するのではなく、ドラフトで指名とはなんと粋な話でしょう。ア

メリカの方のウィットと心配りを感じますね。ハーンさんは「この気持ちは言葉にでき

ない。有望な選手がたくさんいるにも係わらず指名してくれた。一生涯感謝したい」と

言っています。

■ 歳の中学新入学生－岩手－71
「遠野市出身のミサヲさんは 歳。 歳の時、高熱で発病し、首から下はほとんど71 4

動かず、軽度の言語障害がある。施設での生活歴は 年。学校には行けず、勉強は父35
親が田んぼで作業しながら教えてくれたという。

『学校に行きたい』とずっと思い続けていたミサヲさんは岩手難病連の賛助会員。相

談支援員の矢羽々（やはば）京子さんは支援校を訪れて『全

く就学したことがない 歳代の女性ですが、学校に入れま70
すか （中略 』と校長先生にかけあった。校長先生の答は、。 ）

『この方の就学を断る理由はありませんね。中学部入学にな

るでしょう 。』

月、ミサヲさんは、県立となん支援校に新入生として入4
学 （中略）ミサヲさんは週 日ほど施設を訪問する担任の。 3
先生と学習に励んでいる。登校の機会もあり、 ～ 歳の12 13
同級生とは仲良しだ 」。

昔は重度の障害のある子どもは、学齢期になっても「就学猶予 、つまり学校へ“行」

かなくてもいいですよ”としながら、実は入学を“拒否”されていたのです。障害のあ

る子供のための養護学校でも、重度の子どもは入学できませんでした。当会の花田会長

もはじめは養護学校に入れなかったそうですし、太田理事夫妻もそうでした。太田稔さ

んには、おばあさん、伯父さん、お母さんが国語、社会、算数などを教えてくれたそう

です。太田圭子さんもご両親から勉強を教わったということです。学校へ行かなくても

立派な業績をあげ、豊かな人生を送ることができることを証明している方々ですが、学

校での先生や同級生などとの交わり、その後のお付き合いなどは経験できません。ミサ

ヲさんのように歳をとってからでも学校生活を味わえるというのはすばらしいことです

ね。
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６月１日：先月２６日に行われた第２０回『障

がい者は外に出よう ～山手線出会い旅～ 』の反

省会を各自述べてもらいました 「リーダーがし。

っかり先導してくれたので充分楽しめた 「車イ」、

スのタイヤのチェックをして欲しい 「参加人数」、

を増やすためにどう呼びかけていくか今後の課

題」等反省意見がでました。

６月８日の夕会はなく、午後２時から７月６日

に行われた 『共に生きるみんなの歌の踊りの集い』の練習を、前半１時間程は、、

声優陣と俳優陣に別れて練習をしてからお互いの呼吸を合わせるため後半の１時間

程合同練習しました。

６月１５日：二つ有り①区民まつり時の３つのテントのうち１つのテントの使い

方②イベント時の飲酒について話し合いました。①についてはゲームコーナー、ス

ーパーボール釣りとして使いたい。等の意見が出されたので、これらを中心に考え

ていくことにしました また②については 楽しく節度があればいいのでは？ お。 「 」、「

客様に対して申し訳ないから禁止 「酔い具合いを線引きできないから全面禁止」」、

という意見が出てきて、第１回の多数決をとった結果、８：７で節度ある飲み方を

すればいい、という意見が多数でした。この議題についてはまだまだ話し合う必要

性がありそうです。

６月２２日：議題が二つあり、一つ目が、暑気払いの日程（８月１０日）と実行

委員を決めました。二つ目は、９月２１～２２日に福島で行われる「きょうされん

大会」の参加者を募り、結果メンバーでは、男性３名・女性２名の計５名が決まり

ました。

月１３日：前週に行われた「歌と踊り７

～」で演じた『環境戦隊エコレンジャー』

の反省を個々に述べてもらいました。多数

の意見をしめたのは、声優陣の声が小さく

演じる方も大変だったが年々上手くなって

いる感じがし

た、と言う意見でした。
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賛助会にご賛同くださった方

三木 順子 様

善波 祥子 様

ご協力ありがとうございました。
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特定非営利活動（NPO）法人「風の子会」
賛助会再開のお知らせ

日頃、風の子会の活動にご理解、ご支援を頂きありがとうございます。おかげ

さまで風の子会は変らず活発な活動を続けております。皆様には心より感謝申し

上げます。

賛助会員の皆様には機関紙「風の子便り」５月号で、認定ＮＰＯ取得まで賛助

会の募集を一時休止しますとお知らせいたしましたが、事情により認定ＮＰＯ取

得が約１年ほど遅れる見通しとなりました。

そのため、一時休止していました賛助会の募集を再開したいと思います。皆様

には今年度も賛助会にご協力をお願いいたします。

賛助会会員の方には、風の子会の機関誌「風の子便り」をお送りし、会の活動

をご報告いたします。ご加入頂けます方は、同封の振込用紙をご利用頂くか、下

記口座へのお振込をお願いいたします。

なお、この賛助会の会員と 法人風の子会の会員との違いが分かりにくいといＮＰＯ
うご意見をいくつか伺っております。分かりにくさがあって申し訳ありません。賛助会

ＮＰＯは風の子会に資金面で任意のご支援（ご寄付）をお願いするための組織です。

法人風の子会の会員で賛助会にもお入りの方には、賛助会費と 法人の会費の両ＮＰＯ
方をお払い頂くことになり恐縮ですが、よろしくご理解下さいますようお願い申し上げ

ます。

賛助会費： 年間一口３，０００円以上お願いできれば幸いです。

郵便振込先： 「風の子会」 口座番号 00150-2-170884

銀行ご利用の方は、下記口座へお願いします。

銀行名： 三井住友銀行 三田通り支店（店番号６２３）

口座名： 特定非営利活動法人 風の子会賛助会

口座番号： 普通 ６８６４４９４

※賛助会についてのお問い合わせは担当職員 岡本裕介（03-3474-9674）へお願

いいたします。

平成２５年９月

特定非営利活動法人 風の子会

会長 花田 政國
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十月に行われる区民祭りで売る為の文庫本やバザー品（衣類含め）を募集して

います。

壊れているものや、汚れ・落丁等が目立つ場合はご遠慮ください。

※送料は申し訳ございませんが、自己負担でお願い致します。

※港区内の方はご連絡頂ければ、要相談で取りに伺います。

〒108-0075

東京都港区港南１ー１ー２７

カナルサイド高浜３階

TEL 03(3474)9674

FAX 03(3474)9213

風の子会では、手漉き和紙製品の材料とな
るパルプ（牛乳などの飲み物のパック）を募集し

ています。
余っているパックがありましたらぜひ風の子

会へお持ち下さい！
たかちゃん

８月２４日 クラブ活動

９月７日・８日 一泊旅行
９月２１日・２２日 きょうされん大会

９月２８日 クラブ活動
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暑いさなか、栄養があって、さっぱりした
料理を一つご紹介します。名前を〔呉汁〕と
言います （一度この欄で紹介したことがある。

） 、かも知れませんが ミキサーで大豆を下ろし
。味噌と具を一緒に鍋に入れて出来上がりです

なおこれに入れる具ですが、人参や大根、な
。すなどがありますが僕はなすが一番好きです

太田 稔

ベランダで洗濯物を干していたヘル
パーさんが私を呼んだ（変わった雲が
出ているよ）と。出てみると、空には
まるで私達が洗濯機の中に入ったよう
な泡が浮かんでいた。変わった形の雲
はいままでにも何回か見たことは有る
が、泡は初めて。
でも残念だったのはその泡雲が黒か

ったこと、真っ白な泡で洗ってほしい
のにと思った。

太田 圭子
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